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À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈: °“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë
¬“πæ“Àπ–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß
°“√®√“®√ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë ”§—≠¢Õßπ—°»÷°…“
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ° ≈—°…≥–°“√„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ
√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“: °“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive study)
 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬: ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß: π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π°“√»÷°…“¿“§µâπ
ªï°“√»÷°…“ 2549 ®”π«π 14,995 §π ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π
385 §π „™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫√–∫∫ (systematic sampling)
‡§√◊ËÕß¡◊Õ: ·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫‡Õß ´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬§≥–
ºŸâ∑”°“√«‘®—¬
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈: À≈—ß‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª√–¡«≈º≈
¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ „π°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–π”‡ πÕ
√Ÿª√âÕ¬≈– §«“¡∂’Ë ™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ¡—∏¬∞“π ·≈–æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å
º≈°“√«‘®—¬: æ∫«à“¡’ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫®”π«π 320 §π
(√âÕ¬≈– 83.1) ‡æ»™“¬ 98 §π (√âÕ¬≈– 30.6) ‡æ»À≠‘ß
222 §π (√âÕ¬≈– 69.4) §à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“¬ÿ 20 + 2 ªï °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡ªìππ—°»÷°…“®“°∑ÿ°§≥– ¡’π—°»÷°…“∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

Background: The in-vehicle use of mobile phone is

rapidly increasing. It may lead to the traffic accidents and

injuries which are the important  public health problems in

Thailand and Khon Kaen University (KKU).

Objectives: To study the prevalence, pattern and attitude

of using mobile phone while driving among undergraduate

students of Khon Kaen University.

Design: Descriptive study

Setting: Khon Kaen University.

Population and samples: 385 undergraduate students

who registered in the first semester of 2006 academic year

were randomly selected from the total of 14,995 students

by systematic sampling.

Tool: Self-administered questionnaire.

Analysis: Data analysis was accomplished by using

descriptive statistics such as frequency, percentage, 95%

CI, median and interquatile range.

Results:  The prevalence of using mobile phone while

driving of KKU. undergraduate students was 76.3%

(95%CI: 71.1%, 80.7%) or 90.0% of  samples that using

mobile phone and can drive or ride the vehicles and 70.0%

of samples had used in the past year (95% CI: 64.6%,

74.9%). Most of them used the mobile phone for talking

(99.2%). 67.2% of users group used hand-free for talking.

4.1% of users were used to have the traffic accident while

5-gunniga 7/10/07, 1:43 PM147

Black



Prevalence of Undergraduate Students of Khon Kaen University, who Used Mobile Phone While Driving

148 »√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2550; 22(2) • Srinagarind Med J 2007; 22(2)

•§«“¡™ÿ°¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–

using the mobile phone while driving or riding (95% CI:

2.1%, 7.6%). 89.1% of samples think that using the

mobile phone while driving or riding was decrease ability

of driving performance.

Conclusion: Most of undergraduate students of Khon

Kaen University still use mobile phone while driving or riding

although they think that behavior was decreased ability of

driving or riding performance, thus target groups for

intervention efforts against using the mobile phone while

driving are suggested.

Key words :   Prevalence, Mobile phone, Undergraduate

students, Khon Kaen University

¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–®”π«π 244 §π (√âÕ¬≈–76.3) (95% CI:
71.1%, 80.7%) ‚¥¬ à«π„À≠à„™â‡æ◊ËÕ√—∫ “¬ 242 §π
(√âÕ¬≈– 99.2) ·≈–¡’°“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡‡æ◊ËÕ π∑π“®”π«π
164 §π (√âÕ¬≈–67.2) „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’ºŸâ‡§¬ª√– ∫
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–
®”π«π 10 √“¬ (√âÕ¬≈–4.1) (95% CI: 2.1%, 7.6%) πÕ°®“°π’È
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 262 §π (√âÕ¬≈– 89.1) ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¡’º≈„Àâ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë≈¥≈ß
 √ÿªº≈°“√«‘®—¬: π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ  à«π„À≠à
¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–
·¡â®–¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«¡’º≈∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¢—∫¢’Ë≈¥≈ß
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∫∑π”

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß®√“®√ ‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫µâπÊ
¢Õßª√–™“°√‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈®“° ”π—°ß“π ∂‘µ‘
·Ààß™“µ‘ ªï æ.». 2547 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß®√“®√∂÷ß 12,365 √“¬ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√‡ ’¬
™’«‘µ„πÕ—π¥—∫ 6 ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ à«π„À≠à¡’ “‡Àµÿ¡“®“°
°“√¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß·≈–§«“¡ª√–¡“∑„π°“√¢—∫¢’Ë¬“π
æ“Àπ– ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡®–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªïÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬
‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¡’°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßºŸâ„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¡“„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√„™â
‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ
 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–Õ¬à“ß‰¡à√–¡—¥√–«—ß
·≈–ª√–¡“∑ √«¡∑—Èß¡’º≈µàÕ ¡√√∂¿“æ¢ÕßºŸâ¢—∫¢’Ë ‰¡à«à“®–„™â
Õÿª°√≥å‡ √‘¡™à«¬‚∑√»—æ∑å (hand-free) À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ‚¥¬®“°
°“√»÷°…“¢Õß McEvoy ·≈–§≥–1 „πªï §». 2005 æ∫«à“ºŸâ∑’Ë
„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß®√“®√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4 ‡∑à“ (Adjusted Odds
ratio 4.1, 95% CI: 2.2%, 7.7%) πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“¢Õß
Strayer ·≈–§≥–2 „πªï §.». 2006 ¬—ßæ∫«à“°“√„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬
¢Õß«—π®—°√ æß…å ¡—§√‰∑¬ ·≈–§≥–3 „πªïæ».2545 æ∫«à“
°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–‡ªìπæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬¡’π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßπ’È∂÷ß√âÕ¬≈– 39.1 ·≈–°“√»÷°…“

¢ÕßÕ¿‘»—°¥‘Ï °ÿ≈ ÿ«√√≥å ·≈–§≥–4 „πªï æ.». 2547 æ∫«à“„π
°≈ÿà¡π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å¢≥–¢—∫¢’Ë√âÕ¬≈–
50.6 ´÷Ëß„π®”π«ππ’È¡’ºŸâ∑’Ë§‘¥«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¢—∫¢’Ë¢Õß
µπ‡Õß ≈¥≈ß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 82.3 ·≈–‡§¬‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√
„™â‚∑√»—æ∑å¢≥–¢—∫¢’Ë∂÷ß√âÕ¬≈– 4.6 πÕ°®“°π’Èß“π«‘®—¬¢Õß
≥—Ø∞°“ ÀÕ¡∑√—æ¬å5 „πªï æ.». 2546 æ∫«à“ °“√„™â‚∑√»—æ∑å
¡◊Õ∂◊Õ·≈–·Œπ¥åø√’¡’º≈≈¥∑Õπ ¡√√∂¿“æ°“√¢—∫√∂¬πµå
·≈–®“°°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπæ∫«à“ à«π„À≠à§‘¥«à“°“√„™â
‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ¢≥–¢—∫√∂‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬

§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß
°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¢Õßπ—°»÷°…“
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ«à“¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
«à“æƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–∑’Ë¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–
π—Èπ  àßº≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–≈¥≈ß‰¥â
Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà·π«∑“ß„π°“√≈¥ªí≠À“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß°“√
®√“®√„πÕπ“§µµàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ª√–™“°√
»÷°…“§◊Õπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¿“§ª°µ‘¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2549
®”π«π 14,995 §π ‚¥¬π”√“¬™◊ËÕπ—°»÷°…“„π·µà≈–™—Èπªï∑’Ëºà“π
‡°≥±å‡¢â“¡“‡√’¬ßµ“¡√À— ª√–®”µ—«π—°»÷°…“ ·≈â« ÿà¡‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫√–∫∫ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 385 §π
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥µÕ∫‡Õß ∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â
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‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–„π™à«ß™’«‘µ·≈–„π™à«ß
1 ªï∑’Ëºà“π¡“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“„π√Ÿª
§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95% ¡—∏¬∞“π ·≈–æ‘ —¬§«Õ‰∑≈å

º≈°“√«‘®—¬

®“°®”π«π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë·®°‰ª∑—ÈßÀ¡¥ 385 ™ÿ¥
‰¥â√—∫°≈—∫§◊π 320 ™ÿ¥ (√âÕ¬≈– 83.1) ª√–°Õ∫¥â«¬π—°»÷°…“
‡æ»™“¬®”π«π 98 §π (√âÕ¬≈– 30.6) ‡æ»À≠‘ß®”π«π
222 §π (√âÕ¬≈– 69.4)  °“√°√–®“¬¢ÕßÕ“¬ÿµ—Èß·µà 17-34 ªï

§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“¬ÿ 20 + 2 ªï ‚¥¬‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1-6 ®“°
∑—Èß 17 §≥–¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

¥â“π°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–
π—°»÷°…“∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫∑—ÈßÀ¡¥®”π«π

320 §π  ¡’ºŸâ∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 306 §π (√âÕ¬≈– 95.6) ‚¥¬
√Ÿª·∫∫¢Õß‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√„™â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ·∫∫∑—Ë«‰ª
(‰¡àæ—∫À√◊ÕÀ¡ÿπ) √Õß≈ß¡“§◊Õ ·∫∫æ—∫ ·∫∫‡≈◊ËÕπ ·≈–·∫∫
À¡ÿπ µ“¡≈”¥—∫ (√Ÿª∑’Ë 1)

√Ÿª∑’Ë 1 √Ÿª·∫∫¢Õß‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∑’Ëπ—°»÷°…“„™â (n = 306)

„π®”π«ππ—°»÷°…“∑’Ë¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®”π«π
306 §π ¡’ºŸâ∑’Ë “¡“√∂¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–‰¥â®”π«π 271 §π
(√âÕ¬≈– 88.6) ´÷Ëß™π‘¥¢Õß¬“πæ“Àπ–∑’Ë “¡“√∂¢—∫¢’Ë‰¥â
 à«π„À≠à‡ªìπ√∂®—°√¬“π¬πµå®”π«π 115 §π (√âÕ¬≈– 37.6)

®“°°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕß§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– æ∫«à“¡’ºŸâ‡§¬„™â‚∑√»—æ∑å ®”π«π
244 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.3 ¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥
(95% CI: 71.1%, 80.7%) À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90.0 ¢Õß
π—°»÷°…“∑’Ë¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë·≈– “¡“√∂¢—∫¢’Ë¬“π
æ“Àπ–‰¥â (95% CI: 85.7%, 93.2%) ‚¥¬≈—°…≥–°“√„™âß“π
‚∑√»—æ∑å¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à °“√√—∫ “¬
(242 §π √âÕ¬≈– 99.2) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√‚∑√ÕÕ°®”π«π
160 §π (√âÕ¬≈– 65.6) (µ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–√Ÿª∑’Ë 2) ·≈–æ∫«à“
¡’°“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡„π°“√ π∑π“À√◊Õ·Œπ¥åø√’ 163 §π
(√âÕ¬≈– 67.2) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ „™â∑ÿ°§√—Èß 17 §π (√âÕ¬≈– 7.0)
„™â‡ªìπ∫“ß§√—Èß 147 §π (√âÕ¬≈– 60.2) ·≈–‰¡à‡§¬¡’°“√„™â‡≈¬
80 §π (√âÕ¬≈– 32.8) ·≈–„π™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’ºŸâ„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–®”π«π 224 §π √âÕ¬≈– 70.0
¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ (95% CI: 64.6%, 74.9%)

À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.7 ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë·≈– “¡“√∂¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–‰¥â (95% CI: 77.5%,
86.9%) À√◊Õ√âÕ¬≈– 91.8 ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‡§¬„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– (95% CI: 87.4%, 94.8%) ‚¥¬ à«π„À≠à
„™â‡«≈“„π°“√ π∑π“·µà≈–§√—ÈßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 1-3 π“∑’ √Õß
≈ß¡“§◊Õ„™â‡«≈“„π°“√ π∑π“πâÕ¬°«à“ 1 π“∑’

¡’π—°»÷°…“∑’Ë‡§¬ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡√∂
®π‡°◊Õ∫‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ®“°°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë
¬“πæ“Àπ–®”π«π 53 §π (√âÕ¬≈– 21.7) ·≈–¡’π—°»÷°…“∑’Ë
‡§¬‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®”π«π 10 §π (™“¬ 3 §π À≠‘ß 7 §π)
(√âÕ¬≈– 4.1) ‚¥¬¡’π—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 4 §π ‡§¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
¢≥–§âπÀ“‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß‡æ»°—∫°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value = 1.000)  à«π„À≠à¢Õß
π—°»÷°…“∑’Ë‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬
´÷Ëßªí®®—¬∑’Ëæ∫√à«¡¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à  ¿“æ¬“πæ“Àπ–‰¡à¥’
§πÀ√◊Õ —µ«åµ—¥Àπâ“ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à‡À¡“– ¡  à«π™π‘¥
¢Õß¬“πæ“Àπ–∑’Ëª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢≥–∑’Ë¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–§√—Èß∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à
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•§«“¡™ÿ°¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–

√∂®—°√¬“π¬πµå ®”π«π 8 §π√Õß≈ß¡“‰¥â·°à √∂¬πµå ®”π«π
2 §π

 ”À√—∫‡«≈“„™â„π°“√æŸ¥‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë°àÕπ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
 à«π„À≠àÕ¬Ÿà√–À«à“ß 1-3 π“∑’ ®”π«π 7 §π √Õß≈ß¡“µ—Èß·µà
3-10 π“∑’ ®”π«π 2 §π ·≈–πâÕ¬°«à“ 1 π“∑’ ®”π«π 1 §π
≈—°…≥–¢Õß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ëæ∫®“°°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢≥–¢—∫¢’Ë√∂¬πµå 2 √“¬ ¡’≈—°…≥–°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπ·∫∫
¢—∫√∂¬πµå™π§—πÕ◊Ëπ∑—Èß 2 √“¬ ·≈– “‡Àµÿ®“°√∂®—°√¬“π¬πµå
¡’≈—°…≥–°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ≈â¡‡Õß 5 √“¬
 à«π “‡ÀµÿÕ◊Ëπ§◊Õ ™π§—πÕ◊Ëπ ™π ‘ËßÕ◊Ëπ·≈–§—πÕ◊Ëπ™π Õ¬à“ß≈–
1 √“¬

æƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ¡’ —≠≠“≥
‚∑√»—æ∑å‡¢â“¡“¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– æ∫«à“ à«π„À≠à®–
™–≈Õ√∂·≈â«°¥√—∫ 180 √“¬ (√âÕ¬≈– 66.9) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à
°“√®Õ¥¢â“ß∑“ß·≈â«°¥√—∫ 118 √“¬ (√âÕ¬≈– 43.9)  à«π

æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’ºŸâ°√–∑”πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à °“√°¥«“ß “¬ ·≈–
°“√°¥√—∫ “¬∑—π∑’ ®”π«π 29 §π (√âÕ¬≈– 10.8) ·≈– 44 §π
(√âÕ¬≈– 16.4) µ“¡≈”¥—∫

¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
®“°°“√»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°»÷°…“®”π«π 320 §π

æ∫«à“ à«π„À≠à®”π«π 262  §π (√âÕ¬≈– 89.1) §‘¥«à“°“√„™â
‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–®– àßº≈„Àâ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë≈¥≈ß ‚¥¬æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬„™â·≈–‰¡à‡§¬„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p-value=0.468) ´÷Ëß„π®”π«ππ’È¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‚¥¬‰¡à„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡ ¡’º≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§«∫§ÿ¡∑‘»∑“ß√∂≈¥≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (216 §π √âÕ¬≈– 75.8)
√Õß≈ß¡“‰¥â·°à°“√∑”„Àâ§«“¡§≈àÕßµ—«„π°“√¢—∫¢’Ë≈¥≈ß

µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡™ÿ°¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– (n = 320)

„™â·≈– “¡“√∂¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–‰¥â 271 (84.7) 77.5%, 86.9%
„™â™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ 224 (70.0) 64.6%, 74.9%
„™âµ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ 244 (76.3) 71.1%, 80.7%

°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë ®”π«π (√âÕ¬≈–) 95% CI

√Ÿª∑’Ë 2  ≈—°…≥–°“√„™âß“π‚∑√»—æ∑å¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–
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°√√≥‘°“ ‚™§ —πµ‘ ÿ¢ ·≈–§≥– Gunniga Chokesuntisuk, et al.

°“√∑”„Àâ‡ ’¬ ¡“∏‘„π°“√¡Õß¢≥–¢—∫¢’Ë (196 §π √âÕ¬≈– 68.8
·≈–193 §π √âÕ¬≈– 67.7 µ“¡≈”¥—∫)  à«π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë∑’Ë¡’ºŸâµÕ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à
°“√‡ªî¥∑’Ëªí¥πÈ”Ωπ‰¥â≈”∫“°¢÷Èπ (49 §π √âÕ¬≈– 17.2)

æƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å∑’Ë¡’ºŸâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ Ÿß§◊Õ°“√„™â‚∑√»—æ∑å¢≥–¢—∫¢’Ë¬“π
æ“Àπ– ‚¥¬°“√§ÿ¬‚∑√»—æ∑å·∫∫‰¡à„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡ (75 §π
√âÕ¬≈– 26.4) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√‡≈àπ‡°¡¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–
®“°‡§√◊ËÕß‚∑√»—æ∑å (62 §π √âÕ¬≈– 21.8)  à«π≈—°…≥–°“√„™â
‚∑√»—æ∑å∑’Ë¡’ºŸâ§‘¥‡ÀÁπ«à“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à
°“√√—∫¢âÕ§«“¡®“°‡§√◊ËÕß‚∑√»—æ∑å (1 §π √âÕ¬≈–0.4)
πÕ°®“°π’Èπ—°»÷°…“®”π«π 285 (√âÕ¬≈– 89.1) ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
ºŸâ∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ®–¡’æƒµ‘°√√¡
°“√¢—∫¢’Ë∑’Ë∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ√”§“≠ ‡™àπ °“√¢—∫¢’Ë¢â“¡™àÕß
∑“ß‡¥‘π√∂ À√◊Õ°“√¢—∫¢’Ë∑’Ë™â“≈ß∑”„Àâ°’¥¢«“ß∑“ß®√“®√

«‘®“√≥å

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ´÷Ëß‰¥â∑”°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈®“°π—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’®“° 17 §≥–¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ ‚¥¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 385 ©∫—∫ ‰¥â√—∫°“√
µÕ∫°≈—∫®”π«π 320 ©∫—∫ (Õ—µ√“°“√µÕ∫°≈—∫√âÕ¬≈– 83.1)
´÷Ëß‡ªìπ®”π«π∑’Ë‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√π”‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡π◊ËÕß®“°
¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§”π«≥‰¥â§◊Õ 297 §π

®“°º≈°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¢Õßπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.3 ¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬¡’§à“ 95%CI Õ¬Ÿà„π™à«ß 71.1%-80.7% ¥—ßπ—Èπ
§à“§«“¡™ÿ°∑’Ë‰¥â®÷ßπ”‰ªÕâ“ßÕ‘ß°—∫ª√–™“°√´÷Ëß‡ªìππ—°»÷°…“
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√«‘®—¬
¢Õß≥—Ø∞°“ ÀÕ¡∑√—æ¬å5 ∑’Ë‰¥â»÷°…“º≈°√–∑∫®“°°“√„™â
‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë·≈–·Œπ¥åø√’∑’Ë¡’º≈µàÕ ¡√√∂π–¢Õß°“√
¢—∫√∂¬πµå „π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ªÀ≈“¬Ê Õ“™’æ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß
∑“ßÕ“¬ÿ „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬∑”°“√ Õ∫∂“¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡
¥—ß°≈à“«¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ æ∫«à“¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢≥–¢—∫√∂¬πµå‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.2 ´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥â¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫
º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß
Seo·≈–§≥–6 „πªï §.». 2004 ∑’Ë‰¥â∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡
π—°»÷°…“‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà‡ªìπ°“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
´÷Ëß‰¥â§à“§«“¡™ÿ°‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.0 ·µà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈
°“√«‘®—¬¢ÕßÕ¿‘»—°¥‘Ï °ÿ≈ ÿ«√√≥å ·≈–§≥–4 ∑’Ë‰¥â∑”°“√»÷°…“
æƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“
µÕπª≈“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√¢Õπ·°àπ „πªï æ.». 2547
æ∫«à“ √âÕ¬≈– 50.6 ¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬¡’

°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–®“°º≈°“√»÷°…“
Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
„ππ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’®–¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¡“°¢÷Èπ°«à“π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ‚¥¬π—°‡√’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë√âÕ¬≈– 88.8
´÷Ëß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¡’
°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë∂÷ß√âÕ¬≈– 95.6 ª√–°Õ∫°—∫π—°»÷°…“
√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’¡’‚Õ°“ „π°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¡“°°«à“
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ¥—ßπ—Èπ „ππ—°»÷°…“√–¥—∫
ª√‘≠≠“µ√’®÷ß¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–
¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– Ÿß°«à“π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬
·≈–®“°º≈°“√«‘®—¬¢Õß Taylor ·≈–§≥–7 „πªï §.». 2003
∑’Ë∑”°“√»÷°…“∂÷ßÕ—µ√“°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë¢—∫¢’Ë
¬“πæ“Àπ–„π‡¡◊Õß Melbourne ª√–‡∑» Australia ‚¥¬°“√
 —ß‡°µ æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫√∂¬πµå
‡ªìπ 18.5 §π µàÕºŸâ¢—∫¢’Ë 1,000 §π (95% CI: 16.5%, 20.6%)
´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡ªìπÕ—µ√“∑’Ë·µ°µà“ß®“°°“√º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
¡“°  ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡’√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π‚¥¬°“√
»÷°…“¥â«¬°“√ —ß‡°µπ—Èπ®–‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢ÕßºŸâ¢—∫¢’Ë‡æ’¬ß√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ  ·µà‰¡à “¡“√∂∑√“∫
‰¥â«à“ºŸâ¢—∫¢’Ë ¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π™à«ß°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß
°“√ —ß‡°µÀ√◊Õ‰¡à ·≈–„π°“√»÷°…“π—Èπ‰¥â°”Àπ¥π‘¬“¡
‡©æ“–ºŸâ¢—∫√∂¬πµå‡∑à“π—Èπ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
πÕ°®“°π’È„πª√–‡∑» Australia ‰¥â¡’°ÆÀ¡“¬Àâ“¡„™â
‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ®÷ßÕ“® àßº≈„Àâ¡’ºŸâ
„™âπâÕ¬°«à“ª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«

®“°º≈°“√»÷°…“∂÷ß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢≥–„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– æ∫«à“¡’°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®”π«π
10 §π (√âÕ¬≈– 4.1) ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë
¬“πæ“Àπ– (95% CI: 2.1%, 7.6%) ·≈–¡’π—°»÷°…“∑’Ë‡§¬
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡√∂®π‡°◊Õ∫‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
®”π«π 53 §π (√âÕ¬≈– 21.7) ¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‡§¬„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“
¢ÕßÕ¿‘»—°¥‘Ï °ÿ≈ ÿ«√√≥å·≈–§≥–4 ∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 4.6 ¢Õß
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡ª≈“¬∑’Ë‡§¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢≥–∑’Ë¡’°“√„™â
‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë ·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬
¢Õß Seo ·≈–§≥–6 ∑’Ëæ∫«à“¡’ºŸâ∑’Ë‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–‡°◊Õ∫‡°‘¥
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√«¡°—π∂÷ß√âÕ¬≈– 21 ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“∑—Èß 3 ‡√◊ËÕß®–
‡ÀÁπ«à“ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π

®“°°“√ Õ∫∂“¡°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ¡’
 —≠≠“≥‚∑√»—æ∑å‡¢â“¡“¢≥–∑’Ë¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–  à«π„À≠à
®”π«π 180 §π (√âÕ¬≈– 66.9) ®–™–≈Õ√∂·≈â«°¥√—∫‚∑√»—æ∑å
√Õß≈ß¡“‰¥â·°à°“√®Õ¥¢â“ß∑“ß·≈â«°¥√—∫‚∑√»—æ∑å®”π«π 118
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•§«“¡™ÿ°¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–

§π (√âÕ¬≈– 43.9) ́ ÷ËßÕ“®· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ¢—∫¢’Ë à«π„À≠à¬—ß§ß
¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë
¬“πæ“Àπ–Õ¬Ÿà Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«Õ“®¡’º≈
∑”„Àâ‡°‘¥°“√√∫°«π„π°“√¢—∫¢’ËµàÕºŸâ„™â∂ππ§πÕ◊Ëπ‰¥â·≈–Õ“®
 àßº≈„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√®√“®√µ“¡¡“‰¥â

 à«πº≈°“√»÷°…“¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°“√„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–æ∫«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 à«π„À≠à®”π«π 285 §π (√âÕ¬≈– 89.1) ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“
°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–®–¡’º≈„Àâ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–≈¥≈ß ‚¥¬∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬„™â
·≈–‰¡à‡§¬„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¡’§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p-value =
0.468 ) ´÷Ëßº≈¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß°—∫º≈«‘®—¬¢Õß ≥—Ø∞°“
ÀÕ¡∑√—æ¬å5 ∑’Ëæ∫«à“§π à«π„À≠à¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√„™â
‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ®–≈¥∑Õπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¢—∫√∂¬πµå∂÷ß
√âÕ¬≈– 88.8 ·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Wolgather
·≈–§≥–8 „πª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—πÕ’°¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“¬—ß¡’°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë
¬“πæ“Àπ–„ππ—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“°
·¡â®–¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“®–∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë≈¥≈ß
´÷Ëß· ¥ß∂÷ß°“√¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°„πº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–Õ¬Ÿà ·¡â®–
∑√“∫∂÷ßÕ—πµ√“¬®“°°“√„™â‚∑√»—æ∑å¢≥–¢—∫¢’Ë¥—ß°≈à“«·≈â«
°Áµ“¡

 √ÿª

®“°º≈°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’®”π«π
17 §≥– ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ æ∫«à“ π—°»÷°…“
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–§àÕπ¢â“ß Ÿß ´÷Ëß„π®”π«ππ’È¡’π—°»÷°…“
 à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡§¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß®√“®√‚¥¬„™â‚∑√»—æ∑å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– ·≈– à«π„À≠à®–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫
√à«¡¥â«¬

æƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–
¢Õßπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ  à«π„À≠à®–„™â‡æ◊ËÕ°“√
√—∫ “¬·≈–‚∑√ÕÕ° ‚¥¬¡—°®–„™â√–¬–‡«≈“„π°“√ π∑π“ —ÈπÊ
À“°¡’ —≠≠“≥‚∑√»—æ∑å‡¢â“¡“¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–  à«π„À≠à
®–™–≈Õ√∂·≈â«®÷ß°¥√—∫ “¬ ́ ÷Ëßæƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«Õ“®°àÕ„Àâ
‡°‘¥°“√°’¥¢«“ß∑“ß®√“®√ ·≈–√∫°«πµàÕ°“√¢—∫¢’Ë¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

®“°º≈°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ æ∫«à“
 à«π„À≠à¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë
¬“πæ“Àπ–®– àßº≈∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–

≈¥≈ß ‚¥¬ à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“®–∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√§«∫§ÿ¡∑‘»∑“ß¢Õß¬“πæ“Àπ–≈¥≈ß

°≈à“«‚¥¬ √ÿª·≈â«·¡â«à“π—°»÷°…“ à«π„À≠à¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
«à“°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–®–∑”„Àâ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–≈¥≈ß ·µà à«π„À≠à¬—ß¡’
æƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–‡ªìπ
®”π«π¡“° ́ ÷ËßÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’§«“¡µ√–Àπ—°
∂÷ßº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡™àπ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß°“√®√“®√‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

§«√„™â‡∑§π‘§°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ§âπÀ“∂÷ßªí®®—¬
∑’Ë∑”„ÀâºŸâ¢—∫¢’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë
¬“πæ“Àπ– ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“„Àâ‡°‘¥
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥

§«√¡’°“√√≥√ß§å„Àâµ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√„™â‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢≥–¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
°“√≈¥æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ º».≈‘¢‘µ Õ¡“µ¬§ß √ÕßÕ∏‘°“√∫¥’
ΩÉ“¬æ—≤π“π—°»÷°…“ ∑’Ë„Àâ§”·π–π”·≈– π—∫ πÿπ„π°“√∑”
«‘®—¬§√—Èßπ’È

§ÿ≥°—≠≠“ «—ß»√’ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–
©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ∑’Ë‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂‘µ‘°“√‡¢â“√—∫
∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π‡¢µ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

°Õß°‘®°“√π—°»÷°…“·≈– ‚¡ √π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ∑ÿ°§≥–∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√– “πß“π„π
°“√·®°·≈–√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√∑”«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

ß“π√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ
·≈–§”ª√÷°…“¥â“π°ÆÀ¡“¬°“√®√“®√

¿“§«‘™“‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“πµà“ßÊ „π°“√
∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√
µÕ∫·∫∫∂“¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑”„Àâ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ß‰¥â¥â«¬¥’
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