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ABSTRACT: Today, road accidents are a major global problem. In Thailand, the death rate from road accidents is highest in Asia and 
ASEAN. The average death is 32.7 people per 100,000 people. The factors that cause road accidents are drivers, vehicles, roads, and 
the environment. The main factor that causes the accident is the driver. The objective of this research was to examine the mental 
workload of driver with experience (driving license) and inexperience (no driving license) using driving simulations. This research was 
tested with tools and software to simulate driving cars for recorded error driving (crash), driving behavior and assess the mental 
workload by NASA-TLX assessment. The sample consisted of 20 people (10 experienced and 10 inexperienced), age range 17-24 
years.  Experiments using a driving simulator in the driving training mode. The test is divided into 3 stages 1. Driving in narrow path 2. 
U-turn 3. Back and stop into a narrow path. This test can show the error of driving, time error, behavior of drivers with driving 
experience and inexperience.   
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ในอาเซียนมีผูเสียชีวิตมากถึงเกือบ 33 คน ตอประชากรหนึ่งแสนคนเม่ือเทียบกับจำนวนประชากรท่ีมีอยู 66.5 ลาน 
โดยในประเทศไทยผูเสียชีวิตสวนใหญจะอยูในกลุมเยาวชนและวัยหนุมสาว คือ ชวงอายุระหวาง 15-29 ป2 
 จากขอมูล FHWA (Federal Highway Administration) ของสหรัฐอเมริกา ไดแสดงขอมูลจากการทำวิจัยถึง
สาเหตุของอุบัติเหตุบนทองถนนซ่ึงไดแบงปจจัยท่ีทำใหเกิดการชนกันของรถยนต ไดแก ปจจัยดานมนุษย (คนขับรถ) 
ปจจัยดานสภาพถนน สภาพแวดลอมในการขับข่ี และปจจัยดานยานพาหนะ ปจจัยหลักของการเกิดอุบัติเหตุบนทอง
ถนน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 95 ของสาเหตุท้ังหมด ไดแก ปจจัยดานมนุษย รองลงมา คือ ปจจัยดานสภาพถนน 
สภาพแวดลอมในการขับข่ี รอยละ 28 และ ปจจัยดานยานพาหนะ รอยละ 8 ตามลำดับ โดยแตละปจจัยจะมี
ความสัมพันธกัน3 
 ปญหาหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุ นั้นคือผูท่ีเริ่มขับข่ีผูท่ีเริ่มฝกหัดขับรถยนตเริ่มแรกจะเกิดความกลัวในการขับออก
ถนนจริงและการไมมีประสบการณอาจทำใหผูอ่ืนเกิดอันตรายบนทองถนน จนทำใหผูฝกหัดขับเกิดเปนความกลัวจน
อาจจะไมสามารถฝกหัดขับไดอีกเลย และในการหัดขับรถจะตองมีคาใชจายท่ีแพง และมีขอจำกัดในการเรียนเปนราย
ชั่วโมง อีกท้ังในการทดสอบของสำนักงานกรมการขนสงทางบกในการออกใบอนุญาตมีใบขับข่ีมีขอจำกัดดานพ้ืนท่ีเพ่ือ
ทดสอบ ซ่ึงการทดสอบจะทำไดเพียงแคทามาตรฐานเพ่ือทดสอบประกอบการออกใบอนุญาตขับข่ีเทานั้น  
 ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาขอมูลพฤติกรรมของผูขับข่ีจากแบบจำลองการขับข่ีระหวางผูท่ีมี
ประสบการณการขับข่ีและผูท่ีไมมีประสบการณการขับข่ี และทำการประเมินภาระงานทางจิตใจของผูท่ีใชแบบจำลอง
การขับข่ีในการฝกหัดขับรถ              
 

2. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1 การจำลองสถานการณ (Simulation)  

การจำลองสถานการณ (Simulation) จะชวยวิเคราะหสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันของระบบ และชวยหาแนวทาง
หรือทางเลือก (Scenario) ท่ีเหมาะสม กอนนำไปใชกับสถานการณหรือการปฏิบัติงานจริง ซ่ึงจะชวยลดความเสี่ยงใน
การเกิดความผิดพลาดได 4 

2.2 ความผิดพลาดของมนุษย (Human Error)  

 สาเหตุหนึ่งท่ีมักจะพบอยูเสมอของความผิดพลาดข้ึนในการทำงาน คือเกิดจากความผิดพลาดของคน หรือท่ี
เรียกวา Human Error นอกเหนือไปจากความผิดพลาด ท่ีอาจจะเกิดจากเครื่องจักร วัตถุดิบ มาตรฐานท่ีไมถูกตอง 
หรือสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงท่ีกลาวมาก็ลวนเก่ียวของกับคนเชนเดียวกัน ดังนั้นการศึกษาเพ่ือทำความเขาใจ
ถึงลักษณะของความผดิพลาดท่ีเกิดจากคน รวมถึงสาเหตุ และแนวทางในการปองกัน จะชวยใหสามารถลดปญหาท้ังท่ี
เกิดข้ึนแลว และท่ีอาจจะเกิดข้ึนใหลดลงไดอยางมาก 

 ความผิดพลาดท่ีเกิดจากคน หรือ Human Error เปนความผิดพลาดท่ีเกิดจากการกระทำของคนท่ีทำมากกวา
หรือนอยกวาระดับท่ีสามารถยอมรับไดของระบบ ลักษณะของความผิดพลาดท่ีเกิดจากคน สามารถแบงออกไดเปน 2 
ประเภท ประกอบดวย 1) ความผิดพลาดท่ีไมตั้งใจ เกิดจากการทำหรือไมทำโดยไมไดมีการคิดไวลวงหนา 2) ความ
ผิดพลาดท่ีตั้งใจใหเกิด เปนความผิดพลาดท่ีเกิดจากการทำหรือไมทำ  

2.3 ภาระงานทางจิตใจ (Mental Workload)  

 Mental Workload คือ ความสามารถท่ีคงเหลืออยู (Spare Capacity) หลังจากท่ีผูปฏิบัติงานใชเพ่ือจัดการกับ
ความตองการของงาน (Task Demand) ในแตละงานนั้น ๆ ยกตัวอยางเชน กรณีท่ีทานตองขับรถยนตดวยระบบ
ธรรมดา ในวันท่ีฝนตกและสภาพการจราจรมีความหนาแนน ทานจะตองใชความคิด (Mental Effort) อยางมากใน
การตัดสินใจเพ่ือขับข่ีรถยนตใหเกิดความปลอดภัย (Task Demand) ซ่ึงจะทำใหมีระดับ Mental Workload เพ่ิม
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มากข้ึนสงผลใหประสิทธิภาพในการขับข่ี (Driving Performance) ลดลง และอาจสงผลใหเกิดความผิดพลาด (Error) 
หรืออุบัติเหตุตามมาได ในทางตรงกันขาม ถาทานขับรถยนตดวยระบบ Automatic ในวันท่ีอากาศปลอดโปรงและ
สภาพการจราจรไมติดขัด ระดับ Mental Workload ของทานจะต่ำลง เนื่องจากทานไมตองใชความคิดมากจนเกินไป
ในการขับรถ และทำใหมีประสิทธิภาพในการขับข่ีท่ีดีกวาเม่ือเปรียบเทียบกับกรณีแรก รวมท้ังลดโอกาสในการเกิด
อุบัติเหตุได5 

2.4 NASA Task Load Index (NASA-TLX) 

NASA-TLX เปนเครื่องมือการประเมินความเสี่ยงดาน Mental Workload Assessment คือการประเมินความ
เสี่ยงทางดานจิตใจ ซ่ึงก็มีผลตอการเปดปญหาดานการยศาสตรไดดวยเชนกัน การประเมินโดยวิธีนี้จะคำนึงถึงปจจัย
หลั ก ท่ี มี ผลต อ  Mental Workload 6 ป จจั ยด วย กัน  ได แก  1) Mental Demand 2) Physical Demand 3) 
Temporal Demand 4) Performance 5) Effort 6) Frustration ผลลัพธท่ีไดจะออกมาเปนคาคะแนนความเสี่ยง 
แบบประเมินการจัดการภาระงาน ถูกนำไปใชในการวัดการรับรูภาระงานอยางกวางขวาง และไดรับการยอมรับวาเปน
เครื่องมือท่ีมีความแข็งแกรงท่ีสุด ในการนำมาใชวัดการรับรูภาระงาน6 

NASA-TLX เหมาะสมแกการนำใชวัดและศึกษาถึงศักยภาพและการจัดการดานภาระงานของบุคคล โดยแบบ
ประเมินนี้ สามารถจัดประเภทเพ่ือศึกษา ความสัมพันธในการรับรูภาระงานออกเปน 3 ประเภทคือ 

1. ความสัมพันธดานภาระงาน (Task Related) สามารถศึกษาไดจากความตองการดานจิตใจ ความตองการดาน
รางกายและความตองการดานเวลา (ขอ 1 ถึงขอ 3) 

2. ความสัมพันธดานพฤติกรรม (Behaviour Related) สามารถศึกษาไดจากดานผลสำเร็จของงานและดานความ
พยายาม ซ่ึงแสดงออกถึงลักษณะของพฤติกรรมแตละบุคคลโดยตรง (ขอ 4 ถึงขอ 5) 

3. ความสัมพันธดานภายใตสถานการณ (Subject Related) สามารถศึกษาจากดานความคับของใจ (ขอ 6) แบบ
ประเมินภาระงานนาซา ทีแอลเอ็กซ เปนแบบประเมินท่ีมีการใชงาน และพัฒนาตอเนื่องมาเปนเวลามากกวา 20 ป ใน
การศึกษาดานการบินและการศึกษาท่ีเก่ียวของ7 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในปจจุบันงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการขับรถโดยใชโปรแกรมจำลองสถานการณมีอยางแพรหลาย มีงานวิจัยท่ีไดทำ
การเปรียบเทียบการขับรถโดยใชโปรแกรมจำลองสถานการณและการขับรถในสภาพแวดลอมจริงเพ่ือพิจารณาความ
นาเชื่อถือของการใชโปรแกรมจำลองสถานการณแทนการขับข่ีจริง โดยการทดสอบไดทำการเปรียบเทียบและ
วิเคราะหการทำงานของระบบทางสรีรวิทยา ไดแก อัตราการเตนของหัวใจ การใชออกซิเจน และพิจารณาพฤติกรรม
ของผูขับรถ พบวาการใชโปรแกรมจำลองสถานการณนั้นระบบทางสรีรวิทยามีการทำงานท่ีไมไดแตกตางกับการขับข่ี
จริงอยางมีนัยสำคัญ8 

Cassidy และ Macdonald9  ใชโปรแกรมจำลองสถานการณเพ่ือศึกษาปจจัยของการฟงเพลงในระดับเสียงตาง ๆ 
ถึงประสิทธิภาพในการขับรถ โดยแบงปจจัยระดับเสียงของการฟงเพลงออกเปน 7 ระดับ ใชคาสถิติ (Mean, 
Standard Deviation) ในการวิเคราะหระยะเวลาในการขับรถแตละรอบหรือตามเง่ือนไขท่ีกำหนด มีการเปรียบเทียบ
คาท่ีไดจริงกับคาท่ีคาดหวัง (Estimated) de Angelo และคณะ10 ไดศึกษาการจองมองของสายตาในบริเวณตาง ๆ 
ของหนาจอเกมสขับรถ เพ่ือทำการวิเคราะหพฤติกรรมของผูทดสอบและศึกษาความเสี่ยงและความสนใจตำแหนงตาง 
ๆ ระหวางขับรถ โดยทำการแบงสวนหนาจอ และใชอุปกรณ eye tracker ในการทดสอบ ทำการทดสอบโดยใชเกมส 
Gran Turismo ใชคาสถิติ (Mean, Standard Deviation) ในการวิเคราะหใช Likert scale ในการสอบถาม Bahit
และคณะ11  ใชโปรแกรมจำลองสถานการณเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมองในการขับรถในสภาพกลางวันและกลางคืน 
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โดยทำการแบงพ้ืนท่ีการมองออกเปน 3 สวนแลวทำการวิเคราะหความสนใจในขณะขับรถ Dicke และคณะ12 ศึกษา
พฤติกรรมในขณะขับรถยายตำแหนงการมองในการทำกิจกรรมตาง ๆ ในขณะขับรถ เชน เปดเพลง เปด แอร  

นอกจากการใชโปรแกรมจำลองสถานการณเพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผูขับข่ีแลวยังมีงานวิจัยท่ีใชโปรแกรมจำลอง
สถานการณเปนเครื่องมีในการวิเคราะหความเม่ือลาและภาระงานทางจิตใจของผูขับข่ีเชนกัน Jo และคณะ13  ได
ศึกษาภาระงานทางจิตใจและสรางโมเดลเพ่ือพยากรณภาระงานทางจิตใจ โดยใชหลักการ the time-based 
method, subjective ratings, and the method จากการใชโปรแกรมจำลองสถานการณ ซ่ึงมีความสอดคลองกับ 
Foy และคณะ14 ศึกษาภาระงานทางจิตใจของปจจัยตาง ๆ ในระหวางการขับรถ โดยใช eye movements and 
brain activity. และใช ANOVAs ในการวิเคราะห  

3. วิธีการศึกษา 

3.1 จำนวนกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางจำนวน ท้ังสิ้น 20 คน (มีประสบการณ 10 คน ไมมีประสบการณ 10 คน โดยพิจารณาจาก
แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐาน และใบอนุญาตขับข่ีรถยนต) ชวงอายุ 17-24 ป โดยใหผูทดลองใชแบบจำลองการขับข่ีใน
โหมดการฝกหัดขับรถยนต 

3.2 การออกแบบการทดลอง 

การศึกษานี้ทำการศึกษาโดยใชโปรแกรมจำลองสถานการณการขับรถ City car driving โดยใชงานในโหมด 
Career ซ่ึงเปนการฝกสอนขับรถ การทดลองฝกหัดขับรถนี้ใชการทดลองท้ังสิ้น 3 สถานี ไดแก 1. สถานี Slalom เปน
การขับรถโดยมีการบังคับเสนทางการเคลื่อนท่ีในท่ีแคบ 2. สถานี U–Turn การกลับรถ และ 3. สถานี Garage การ
ถอยหลังจอดเขาท่ีแคบ ดังรูปท่ี 1 ผูเขาทดสอบแตละคนจะทำการทดลองสถานีละ 3 ครั้ง โดยกอนการทดสอบแตละ
สถานีผูเขาทดสอบจะไดฝกหัดขับเพ่ือสรางความคุนเคยกับโปรแกรมในโหมด Training ซ่ึงเปนการสอนการขับข่ีโดย
โปรแกรมเกมจะอธิบายข้ันตอนตาง ๆ วาตองใชอุปกรณอยางไรตองผานดานอยางไรเชน มีการบอกวิธีเปดไฟเลี้ยว,
การสตารทเครื่อง,การปลดเบรกมือ,การหยุดรถตอนมีปายใหหยุด เปนตน เปนเวลา 15 นาที  

 

   
A                                          B                                           C 

รูปท่ี 1   สถานีการทดลองฝกหัดขับรถ A: สถานี Slalom, B: สถาน ีU–Turn, C: สถาน ีGarage 

3.3 การกำหนดมาตรฐานการทดลอง 

การศึกษานี้ไดทำการกำหนดมาตรฐานการทดลองเพ่ือใชเปนเกณฑในการพิจารณาระดับประเมินในการขับรถของ
แตละสถานี โดยเกณฑมาตรฐานนี้ทำการกำหนดจากการใหผูทดลองท่ีมีความเชี่ยวชาญในการขับรถโดยใชโปรแกรม
จำลองสถานการณ จำนวน 3 คน ทำการขับรถในสถานีตาง ๆ คนละ 3 รอบ และทำการบันทึกขอมูล เวลาในการขับ 
ความผิดพลาดในการขับ (การชนเสา) และ พฤติกรรมการขับ (การสลับแปนเหยียบความเรงและเบรก) จากนั้นนำ
ขอมูลท่ีบันทึกไดมาเปนเกณฑการประเมินของผูเขาทดสอบ โดยมีการแบงเกณฑการประเมินออกเปน 4 ระดับ ไดแก 
ดีมาก ดี พอใช และ ควรปรับปรุง โดยการแบงเกณฑประเมินของแตละสถานีแสดงดังตารางท่ี 1 2 และ 3 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 1   เกณฑประเมินของ สถาน ี1 (Slalom) 
 

การประเมิน 
ผลประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
เวลา(วินาที) 0-13 14-16 17-19 ≥20 
การชนเสา 0 1 2 ≥ 3 

 
ตารางท่ี 2   เกณฑประเมินของ สถาน ี2 (U–Turn) 
 

การประเมิน 
ผลประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
เวลา(วินาที) 0-40 41-45 46-50  ≥50 

การชนเสา 0 1 2 ≥ 3 
การเปลี่ยนคันเรง 2 3 4 ≥ 5 

 
ตารางท่ี 3   เกณฑประเมินของ สถาน ี3 (Garage) 
 

การประเมิน 
ผลประเมิน 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
เวลา (วินาที) 0-50 51-55 56-60 ≥ 61 

การชนเสา 0 1 2 ≥ 3 
การเปลี่ยนคันเรง 5-6 7-8 9-10  ≥ 11 

 

3.4 ข้ันตอนการทดลอง 

การดำเนินการทดลองมีข้ันตอนดังนี้  

• ใหผูเขาทดสอบไดลองขับรถจากโปรแกรมจำลองสถานการณเพ่ือใหเกิดความคุนชิน โดยใหฝกขับใน
โหมด Training 

• เม่ือทำการฝกเขาเสร็จ ผูเขาทดสอบทำการทดสอบในสถานีท่ี 1 (Slalom) พรอมท้ังจดบันทึกขอมูล และ
ทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง 

• ทำการทดสอบจนครบท้ัง 3 สถานี 

• หลังจากการทดสอบแตละครั้ง ผูเขาทดสอบจะไดพักเปนเวลา 10 นาที กอนทำการทดสอบในครั้งถัดไป 

• ผูทดลองทำแบบประเมิน NASA-TLX ใหคะแนนตามระดับความรูสึกท้ัง 6 มิติ ไดแก การใชความคิด 
การใชแรงกาย การใชเวลา ความรูสึกพอใจกับผลสำเร็จ ความพยายามท่ีใช และความรูสึกคับของใจ โดย
ใหคะแนนตั้งแต 0-20 คะแนน โดยจะทำการประเมินซ้ำ 2 ครั้ง     

4. ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพฤติกรรมของผูขับข่ีจากแบบจำลองการขับข่ีระหวางผูท่ีมีประสบ
การการขับข่ีและผูท่ีไมมีประสบการการขับข่ี และทำการประเมินภาระงานทางจิตใจของผูท่ีใชแบบจำลองการขับข่ีใน
การฝกหัดขับรถ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคา Independent t-test โดยผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
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4.1 การศึกษาพฤติกรรมและความผิดพลาดจากการขับข่ี  

สถานี 1 (Slalom) ในดานการใชเวลาในการขับรถผูทดสอบท่ีมีประสบการณและผูทดสอบท่ีไมมีประสบการณ มี
ความแตกตางกัน โดยผูมีประสบการณในการขับรถยนต ใชเวลาในการขับ เฉลี่ย 12 วินาที (ระดับดีมาก) และ ผูท่ีไมมี
ประสบการณ ใชเวลาขับ เฉลี่ย 17 วินาที (ระดับพอใช) และในสวนความผิดพลาดของการขับรถ (การชนเสา) พบวา 
ท้ังผูมีประสบการณและไมมีประสบการณผลการทดสอบไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(p-value = 0.757) โดยมีความผิดพลาดของการขับรถรวมกัน เฉลี่ยรอยละ 15 โดยความผิดพลาดสวนใหญ คือการ
ขับรถชนเสา 1 ครั้ง  

 สถานี 2 ( U–Turn) ในดานการใชเวลาในการขับรถผูทดสอบท่ีมีประสบการณและผูทดสอบท่ีไมมีประสบการณ 
มีความแตกตางกันอยางมาก โดยผูมีประสบการณในการขับรถยนต ใชเวลาในการขับ เฉลี่ย 34 วินาที (ระดับดีมาก) 
และ ผูท่ีไมมีประสบการณ ใชเวลาขับ เฉลี่ย 65 วินาที (ระดับควรปรับปรุง) และในสวนความผิดพลาดของการขับรถ 
(การชนเสา) พบวา ท้ังผูมีประสบการณและไมมีประสบการณผลการทดสอบไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value = 0.549) โดยมีความผิดพลาดของการขับรถรวมกัน เฉลี่ย รอยละ 15 โดยความ
ผิดพลาด คือการขับรถชนเสา 1 ครั้ง ในขณะท่ีพฤติกรรมการสลับแปนเหยียบความเรงและเบรก พบวา ผูท่ีไมมี
ประสบการณในการขับรถ จะมีพฤติกรรมการสลับแปนท่ีบอย โดยเฉลี่ย 4 ครั้ง (ระดับพอใช) สวนผูท่ีมีประสบการณ
จะมีพฤติกรรมการสลับแปน โดยเฉลี่ย 2 ครั้ง (ระดับดีมาก) 

สถานี 3 (Garage) ในดานการใชเวลาในการขับรถผูทดสอบท่ีมีประสบการณและผูทดสอบท่ีไมมีประสบการณ มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value < 0.001) โดยผูมีประสบการณในการขับรถยนต ใช
เวลาในการขับ เฉลี่ย 48 วินาที (ระดับดีมาก) และ ผูท่ีไมมีประสบการณ ใชเวลาขับ เฉลี่ย 198 วินาที (ระดับควร
ปรับปรุง) และในสวนความผิดพลาดของการขับรถ (การชนเสา) พบวา ผูท่ีมีประสบการณขับรถมีความผิดพลาดของ
การขับรถรวมกัน เฉลี่ยรอยละ 10 โดยความผิดพลาด คือการขับรถชนเสา 1 ครั้ง ผูท่ีไมมีประสบการณขับรถมีความ
ผิดพลาดของการขับรถรวมกัน เฉลี่ย รอยละ 30 โดยความผิดพลาด คือการขับรถชนเสา 1 และ 2 ครั้ง ในขณะท่ี
พฤติกรรมการสลับแปนเหยียบความเรงและเบรก พบวา ผูท่ีไมมีประสบการณในการขับรถ จะมีพฤติกรรมการสลับ
แปนท่ีบอย โดยเฉลี่ย 9 ครั้ง (ระดับพอใช) สวนผูท่ีมีประสบการณจะมีพฤติกรรมการสลับแปน โดยเฉลี่ย 6 ครั้ง 
(ระดับดีมาก)   

จากการทดสอบทางสถิติ และการเก็บขอมูลความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนระหวางการฝกหัดขับรถโดยใชโปรแกรม
จำลองสถานการณ สามารถแสดงใหเห็นถึงความสามารถของโปรแกรมและความแตกตางของผูท่ีเขาทดสอบท่ีมี
ประสบการณในการขับรถและไมมีประสบการณในการขับรถวา ในการใชโปรแกรมจำลองสถานการณในการฝกหัดขับ
รถนั้น อาจสามารถใชทดแทนการขับรถในสถานการณจริงไดในบางสถานการณ ซ่ึงพฤติกรรมการขับและความ
ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนของการทดสอบนี้พบวาไมมีความแตกตางกัน มีเพียงสถานีท่ี 3 (Garage) ท่ียังมีความแตกตางกัน 
อาจเปนผลอันเนื่องมาจากเปนสถานีท่ีตองใชประสบการณและการฝกฝนท่ีมากข้ึน 

4.2 การศึกษาภาระงานทางจิตใจของการใชโปรแกรมจำลองสถานการณในการทดสอบการฝกหัดขับรถยนต 

 ผลการศึกษาภาระงานทางจิตใจของการขับรถยนตในสถานีตาง ๆ ของการฝกหัดขับรถโดยใชโปรแกรมจำลอง
สถานการณ โดยใชแบบประเมิน NASA-TLX (ดังรูปท่ี 2) พบวา ผูท่ีไมมีประสบการณในการขับรถยนตจะมีภาระงาน
ทางจิตใจท่ีสูงกวาผูท่ีมีประสบการณ จากการทดสอบในสถานีตาง ๆ พบวา สถานีการถอยรถเขาจอดท่ีแคบ (Garage) 
ผูทดสอบจะมีภาระงานทางจิตใจท่ีสงูกวาการทดสอบสถานีอ่ืน ๆ และเม่ือพิจารณาถึงประสิทธิภาพของความสำเร็จใน
การทดสอบ (Performance) ของการขับรรถจอดในท่ีแคบ พบวา ผูทดสอบจะมีความไมคอยพึงพอใจผลการทดสอบ
ของตัวเอง โดยเฉพาะผูทดสอบท่ีไมมีประสบการณในการขับรถ  
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