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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ที่เกิดจากการดื่มของเยาวชนใน

สถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดหนองคาย 2) ศึกษาผลกระทบต่อชุมชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณและนอกบริเวณ 

ของสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดหนองคาย ที่ได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองที่เกิดจากการดื่มของ

เยาวชน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบ

ด้วย นักเรียนในสถานศึกษาแห่งหนึ่งมีอายุระหว่าง 14-18 ปี  ครูประจ�าชั้น ครูฝ่ายปกครอง  ผู้ก�ากับการ

(สอบสวน) กลุ่มงานสอบสวน หรือผู้แทน  ผู้อ�านวยการกองก�าลังรักษาความสงบหรือผู้แทน พัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์หรอืผูแ้ทน พ่อค้าแม่ค้า บุคคลในครอบครวัผู้ทีไ่ด้รบัผลกระทบ วยัรุน่นอกระบบ

การศกึษา สามล้อเครื่องรับจ้าง และชาวบ้านที่อยู่บริเวณที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

จ�านวน 60 คน การเกบ็รวบรวมข้อมูลใช้การจดบนัทกึ และมีการบนัทึกข้อมลูทีเ่ป็นระบบ การวเิคราะห์ข้อมลู 

ตีความข้อมูลตามค�าถามที่ตั้งไว้ โดยใช้เทคนิคสามเส้าในการตรวจสอบความเที่ยง และใช้วิธีการวิเคราะห์

เนื้อหาตามประเด็นที่ศึกษา

ผลการวิจัย พบว่า 1) ลักษณะของภัยเหล้ามือสอง ที่เกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่ง

หนึ่งในจังหวัดหนองคาย ซึ่งเป็นผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆ ใน

ทางลบ  มีลักษณะดังนี้ การทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุจราจร เมื่อต้องเผชิญหน้ากับเยาวชนที่ดื่มตามถนน/ใน

สถานที่สาธารณะต่างๆ ส่วนใหญ่แล้วจะรู้สึกหวาดกลัว และกลัวถูกท�าร้ายร่างกาย 2) ชุมชนที่อยู่ในบริเวณ

และหรือนอกบริเวณสถานศึกษา ผลกระทบที่ได้รับคือ การก่อให้เกิดความร�าคาญใจ  เปิดเพลงเสียงดังมาก 

คุยกันเสียงดัง และมีการรวมกลุ่มกันขับข่ีรถจักรยานยนต์ ซ่ึงระดับความรุนแรงของผลกระทบ เป็นความ

รุนแรงเล็กน้อยถึงปานกลาง มูลค่าความสูญเสียจากการได้รับผลกระทบจากการด่ืมของเยาวชนมีค่าใช้จ่าย

ไม่มากนัก เน่ืองจากเป็นผลกระทบท่ีมีความรุนแรงเพียงเล็กน้อย ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นบุคคลในครอบครัวที่

ดื่มสุรา ดื่มทุกวันและตามเทศกาลต่างๆ ส่งผลให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในครัวเรือน  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย พบว่า 1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก�าหนดเป็นนโยบายเฉพาะเกี่ยวกับ

การป้องกันและมาตรการ การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน รวมทั้งก�าหนดแนวทางด�าเนินงาน

ให้ชัดเจนเพื่อเยาวชนจะได้มีที่ปรึกษาและสามารถขอค�าแนะน�าได้ถูกต้อง 2) จัดกิจกรรมป้องกันเยาวชนที่

เข้าไปเกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ เช่น ออกกฎระเบียบในโรงเรียน มีการเฝ้าระวังและออกตรวจเพื่อป้องปราม 

มีมาตรการป้องกันไม่ให้มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

 ค�ำส�ำคัญ : ภัยเหล้ามือสอง/เยาวชน/สถานศึกษา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 

Abstract 
This research aims to (1) study the characteristics of alcohol harm to others caused 

by youth drinking in a specific school in Nong Khai and (2) examine the impact of youth 

drinking on communities living in and around the school area. The study utilized qualitative 

data collected through in-depth interviews with 60 informants. This included some 14-year-

old to 18-year-old non-drinking students that were selected by teachers. Other informants 

were their families, teachers, teens outside the educational system, police officers (the chief 

investigator and his team), the deputy director of the peacekeeping force, representatives 

from the Nong Khai Provincial Social Development and Human Security Office, retailers, 

tricycle drivers, and locals in the area who were affected by youth alcohol consumption.

The study results showed the following: (1) A school-based study on harm to others 

due to alcohol consumption among youth in Nong Khai Province. Alcohol abuse by teens 

resulted in negative acts such as brawling, bystanders being unintentionally hit during a brawl, 

drunk driving accidents, vulgarity, verbal/physical harassment, violating traffic rules, and fear 

of assaults in public by youth binge drinkers. (2) Communities located in and around the 

school were disturbed by unbearable and dangerous behaviours of teenage binge drinking 

such as loud music, rowdy talking, and unlawful motorcycle gangs. The degree of violence 

could range from not severe to moderate, such as nuisances, quarrels, mild injuries, and 

alcohol-related crashes. Evidently, daily and occasional drinking at festivities of the youth 

causes damage to their families. Financially, even though these families have insufficient 

income for regular household expenditure.

The research recommend the following: (1) Any relevant agencies should define 

specific prevention strategies on alcohol control and accessibility by youth. The guidelines 

must be clear-cut for who and where they were able to inquire when advice was needed. 

(2) Arrange Youth prevention activities are related to alcohol., such as school rules, Watch 

out and check to deter, There are measures to prevent alcohol in schools.

Keywords :  harm to others / among youth / school /Alcoholic beverages
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บทน�ำ 
ปัจจบัุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ขยายเข้าสูก่ลุม่เด็กและเยาวชนมากข้ึน จากปัจจยัต่างๆ 

เช่น ความอยากรู้อยากลอง การเข้าถึงสื่อโฆษณา เป็นต้น จากข้อมูลการส�ารวจพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงปี พ.ศ.  2544 – 2557 พบว่า ภาพรวมของนักดื่มอายุ 15 ปีขึ้นไป ค่อน

ข้างคงที่ โดยมีทิศทางลดลงเล็กน้อย โดยในปี พ.ศ.2557 มีความชุกอยู่ที่ร้อยละ 32.3 ซึ่งลดลงร้อยละ 

1.22 หรือลดลงเฉลี่ยร้อยละ 0.09 ต่อปี อย่างไรก็ตาม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนกลุ่ม

อายุ 15 – 19 ปี ในช่วงเวลา 13 ปีที่ผ่านมา เพิ่มขึ้นร้อยละ 64.5 หรือเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 4.96 ต่อปี 

นอกจากนี้ การส�ารวจยังพบอีกว่าคนไทยใช้เวลาเฉลี่ยเพียง 4.5 นาที ในการเดินทางไปร้านขายเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์

จากสถานการณ์ข้างต้น กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

จึงได้ก�าหนดแผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับชาติ เป็นแผนยุทธศาสตร์ 10 ปี (พ.ศ. 2554 

- 2563) เพือ่เป็นกรอบทศิทางการด�าเนนิงานควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของประเทศ ซึง่มีเป้าหมาย

ในการควบคุมและลดปริมาณการบริโภค ป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ ลดความเสี่ยงของการบริโภค รวม

ถึงจ�ากัดและลดความรุนแรงของปัญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ พระราชบัญญัติควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นกฎหมายที่บัญญัติขึ้นเพื่อก�าหนดมาตรการต่างๆ ตลอดจน

ช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนไม่ให้เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย (ส�านักสารนิเทศ ส�านักงาน

ปลดักระทรวงสาธารณสขุ, 2559 อ้างถงึใน ส�านกัสือ่สารความเสีย่งฯ /ส�านกังานคณะกรรมการควบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรทัย วลีวงศ์ ทักษพล 

ธรรมรังสี และจินตนา จันทร์โคตรแก้ว (2557) ได้ศึกษาไว้ว่าผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้

อืน่ เป็นมติหินึง่ในผลกระทบทัง้หมดทีเ่กดิจากการดืม่แอลกอฮอล์ โดยให้ความสนใจผลกระทบเชงิลบที่

เกดิขึน้กบับุคคลอืน่นอกจากผูด้ืม่ ซึง่มกัมลีกัษณะตามรปูแบบความสมัพนัธ์ระหว่าง   ผูด้ืม่กบัผูท้ีไ่ด้รบั

ผลกระทบ เช่น กรณผีูด้ืม่เป็นสมาชกิในครอบครวั ญาตพิีน้่อง เพือ่น เพือ่นร่วมงาน หรอืคนแปลกหน้า 

ผลกระทบมีหลากหลายระดับ ครอบคลุมตั้งแต่ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย

จังหวัดหนองคาย เป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษของไทยเพื่อรองรับ AEC และเป็นพื้นที่ชายแดนติด

กับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ซึ่งมีการน�าเข้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาดื่มได้

โดยง่าย และจากรายงานสถานการณ์ทางสังคมระดับท้องถิ่นจังหวัดหนองคาย ปี 2558 ในภาพรวม

ของจังหวัดหนองคาย พบว่า ประชากรในท้องถิ่นมีจ�านวนทั้งสิ้น  509,890 คน เป็นเพศหญิงมากกว่า

เพศชายเล็กน้อย เพศหญิง จ�านวน 255,059 คน คิดเป็นร้อยละ 50.02  เพศชาย จ�านวน 254,831 

คน คิดเป็นร้อยละ 49.98  ตามล�าดับ และมีจ�านวนครัวเรือนในท้องถิ่นทั้งสิ้น 157,573 ครัวเรือน ใน

ปี 2558 มีประชาชนที่ติดสุรา จ�านวน 1,912 คน (ส�านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

จงัหวดัหนองคาย, 2558)  และในปี 2554 ข้อมลูรายงานสถานการณ์การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์



- 97 -

วารสารคุณภาพชีวิตกับกฎหมาย

Vol. 14 No. 2 (July - December 2018)
Q

uality of Life and Law
 Journal

รายจังหวัด พบว่า ความชุกของนักดื่มในประชากรวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.5 ซึ่งอยู่

เป็นล�าดับที่ 34 ของประเทศ  ด้วยเหตุผลดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงท�าการศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือ

สอง ทีเ่กดิจากการดืม่ของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหนึง่ในจงัหวดัหนองคาย เนือ่งจากมคีวามส�าคญั

และเป็นประโยชน์ในการสนับสนุนการพัฒนานโยบายควบคุมแอลกอฮอล์ การติดตามผล รวมถึงการ

สร้างความตระหนักต่อสังคมของประเทศชาติได้ต่อไปอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์์กำรวิจัย
1.เพื่อศึกษาลักษณะของภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหนึ่ง

ในจังหวัดหนองคาย

2.เพือ่ศกึษาผลกระทบต่อชมุชนทีอ่าศยัอยูใ่นบรเิวณและนอกบรเิวณของสถานศกึษาแห่งหนึง่ 

ที่ได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองที่เกิดจากการดื่มของเยาวชน

วิธีด�ำเนินกำรวิจัย 
1. วิธีการวิจัยเอกสาร เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาและวิเคราะห์เอกสารงาน

เขยีนต่างๆ  เช่น พระราชบญัญตัคิวบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง หนงัสอื 

วิทยานิพนธ์ บทความ วารสาร สิ่งพิมพ์ รวมทั้งสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นข้อมูลที่มาจากเว็บไซต์

ต่างๆ ทั้งของประเทศไทยและของต่างประเทศ

2. วิธีการเลือกตัวอย่าง  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นปีที่ 2 ถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายปีที่ 6 (ช่วงอายุระหว่าง 14-18 ปี) ที่ได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองที่เกิดจากการดื่ม

ของเยาวชนโดยให้ครปูระจ�าชัน้หรอืครฝู่ายปกครองเป็นผูคั้ดเลอืกนกัเรยีนทีไ่ม่มพีฤตกิรรมเสีย่งไม่ดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และไม่มกีารบงัคบัหากผูเ้ข้าร่วมไม่เตม็ใจ และประชากรวยัท�างานช่วงอาย ุ25 ปี

ขึ้นไป ที่ได้รับผลกระทบจากภัยเหล้ามือสองที่เกิดจากการดื่มของเยาวชน โดยใช้วิธี Snowball (การ

ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่น่าเชื่อถือเพื่อตอบในประเด็นปัญหาการวิจัย) และไม่มีการบังคับหากผู้เข้าร่วม

ไม่เตม็ใจ แนวข้อค�าถามการสมัภาษณ์  ท่านหรอืคนในครอบครวัของท่าน เคยได้รบัผลกระทบของการ

ดืม่แอลกอฮอล์ทีเ่กดิจากการด่ืมของเยาวชน หรอืไม่อย่างไร (เช่น อบัุติเหตจุราจร ถูกลวนลาม ทะเลาะ

วิวาท เคยถูก/โดนคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ท�าร้ายร่างกายพูดจาหยาบคายใส่ เป็นต้น)  

3.วิธีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมวิธีการวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในสถานที่

เยาวชนด่ืมสรุา สงัเกตพฤตกิรรมแสดงออกของเยาวชนดืม่สรุา และผลกระทบของการดืม่แอลกอฮอล์

ที่เกิดจากการดื่มของเยาวชน ต่อ ร้านค้า/ชุมชน และ ครอบครัว เป็นอย่างไร

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง

การก�าหนดกลุ่มเป้าหมายที่จะท�าการศึกษา คณะผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการ
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ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)
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สัมภาษณ์์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง ผู้ให้ข้อมูลหลัก รวม

จ�านวน 60 ราย  ได้แก่ 

1. นักเรียนในสถานศึกษาแห่งหนึ่งอายุ 14-18 ปี โดยให้ครูประจ�าชั้นหรือครูฝ่ายปกครองเป็น

ผู้คัดเลือกนักเรียนที่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จ�านวน 25 คน 

2. ครูประจ�าชั้น ครูฝ่ายปกครอง จ�านวน 3 คน

3. ผู้ก�ากับการ(สอบสวน) กลุ่มงานสอบสวน ภจว.หนองคาย หรือผู้แทนจ�านวน 2 คน

4. ผู้อ�านวยการกองก�าลังรักษาความสงบประจ�าจังหวัดหนองคายหรอืผูแ้ทน จ�านวน 1 คน

5. พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดหนองคายหรือผู้แทน จ�านวน 2 คน               

6. กลุ่มคนในชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจากการดื่มของเยาวชน ได้แก่ พ่อค้าแม่ค้า บุคคลใน

ครอบครัวของผู้ที่ได้รับผลกระทบ วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา วินสามล้อเครื่อง กลุ่มวัยท�างานอายุ 

25 ปีขึน้ไปและชาวบ้านทีอ่ยูบ่รเิวณทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการดืม่แอลกอฮอล์ของผูอ้ืน่ จ�านวน 27 คน

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

ก�าหนดประเด็นค�าถามส�าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก มีดังนี้

ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไป ของผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย  เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ

ส่วนที ่2 เป็นค�าถามปลายเปิดสมัภาษณ์เชงิลกึทีเ่ก่ียวข้องกับลกัษณะของภยัเหล้ามอืสองทีเ่กดิ

จากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหนึ่ง ในจังหวัดหนองคาย  ประกอบไปด้วย 

2.1 ท่านหรือคนในครอบครัวของท่าน เคยได้รับผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเกิด

จากการดื่มของเยาวชน หรือไม่อย่างไร (เช่น อุบัติเหตุจราจร ถูกลวนลาม ทะเลาะวิวาท เคยถูก/โดน

คนที่ดื่มแอลกอฮอล์ท�าร้ายร่างกายพูดจาหยาบคายใส่ เป็นต้น)

     2.2 ระดับความรุนแรงของผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น

ที่ท่านเคยได้รับ

       2.3 ท่านเคยถกูรบกวน/คกุคามตามท้องถนน/ในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ จากคนเยาวชนท่ีดืม่

2.4 ท่านรูส้กึหวาดกลวัเมือ่ต้องเผชญิหน้ากบัเยาวชนทีด่ืม่ตามถนน/ในสถานทีส่าธารณะต่างๆ     

2.5 ท่านต้องต่ืนขึ้นกลางดึก/นอนไม่หลับเพราะการส่งเสียงดังรบกวนจากวงสุราหรือ

ผู้มึนเมา (นอกบริเวณบ้าน, นอกรั้วบ้าน)

     2.6 ท่านเคยต้องไปขอความช่วยเหลือหรือขอค�าแนะน�าจากผู้น�าชุมชน เพื่อน เพื่อนบ้าน

ผู้น�าศาสนา หรือหน่วยบริการอื่นๆ (ที่ไม่เป็นทางการ)

    2.7 ชุมชนที่ท่านอาศัยอยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษาได้รับผลกระทบจาก

ของการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน อย่างไร

     2.8 ท่านเคยโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากต�ารวจเนื่องจากการดื่มของคนอื่นหรือไม่

    2.9 ท่านเคยต้องหยุด/ขาด/ลางาน (หรือหยุดเรียน) เพราะได้รับอันตรายหรือผลกระทบ

จากการดื่มของคนอื่น และเวลาที่ใช้ในการรักษา ใช้เวลาเท่าไหร่
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     2.10 มูลค่าความสูญเสียจากการได้รับผลกระทบจากการดื่มของผู้อื่น [ค่าเสียหาย เช่น ค่า

ซ่อมรถค่าซ่อมบ้าน/รั้ว ค่ารักษาพยาบาลจากเคยเกี่ยวข้องกับอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดจากการดื่มของ

คนอื่น (เช่น เป็นผู้โดยสารเป็นคู่กรณีได้รับลูกหลงบาดเจ็บหรือทรัพย์สินเสียหาย) มูลค่าเงินที่เคยมี ไม่

เพียงพอส�าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในบ้านเนื่องจากการดื่มของคนในบ้าน]

ประเด็นการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม มีดังนี้

1. ในสถานที่เยาวชนดื่มสุรา มีพฤติกรรมแสดงออกอย่างไรบ้าง 

2. ผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากการดื่มของเยาวชน ต่อ ร้านค้า/ชุมชน และ 

ครอบครัว เป็นอย่างไร

    ซึง่นกัวจิยัหลกัเป็นคนพืน้ทีจั่งหวดัหนองคายมคีวามคุน้เคยกบัชมุชนเป็นอย่างดสีามารถแฝง

ตัวเข้าไปสังเกตอย่างมีส่วนร่วมได้ และมีผู้ช่วยวิจัยรุ่นเยาว์มีอายุใกล้เคียงกับวัยรุ่น เข้ามาเก็บข้อมูล

โดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมด้วย

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล

เมื่อผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันพัฒนาการคุ้มครอง

การวิจัยในมนุษย์ (สคม.) เมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 2560 คณะผู้วิจัยด�าเนินการตามแผนการวิจัยดังนี้

1. คณะผู้วิจัย ถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัยจากนักเรียนในสถานศึกษาแห่ง

หนึ่งทีมีอายุระหว่าง 14-18 ปี โดยให้ครูประจ�าช้ันหรือครูฝ่ายปกครองเป็นผู้คัดเลือกนักเรียนท่ีไม่มี

พฤติกรรมเสี่ยงไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ครูประจ�าชั้น ครูฝ่ายปกครอง   ผู้ก�ากับการ(สอบสวน) 

กลุ่มงานสอบสวน ภจว.หนองคาย หรือผู้แทน  ผู้อ�านวยการกองก�าลังรักษาความสงบประจ�าจังหวัด

หนองคายหรอืผูแ้ทน  พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดหนองคายหรือผู้แทน พ่อค้าแม่ค้า 

บุคคลในครอบครัวผู้ที่ได้รับผลกระทบ วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา วินสามล้อเครื่อง กลุ่มวัยท�างาน

อายุ 25 ปีข้ึนไปและชาวบ้านที่อยู่บริเวณที่ได้รับผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผู้อื่นซ่ึงใช้วิธี

เฉพาะเจาะจง โดยใช้วิธี Snowball และไม่มีการบังคับหากผู้เข้าร่วมไม่เต็มใจ  คณะผู้วิจัยได้อธิบาย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตรายหรืออาการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่าง

ยินยอมเข้าร่วมวิจัย ได้ให้ลงลายมือชื่อในใบยินยอมด้วยความสมัครใจโดยไม่มีการบังคับเข้าร่วมการ

วจิยั และได้มอบส�าเนาเอกสารใบยนิยอมด้วยความสมคัรใจฉบบันีท้ีล่งนามและวนัทีแ่ล้วให้กบัผูย้นิยอม

จ�านวน 1 ฉบับ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งที่เป็น “ข้อเท็จจริง” และ “ความคิดเห็น” ตามแนวค�าถาม

ในประเดน็ต่างๆ ในการบนัทกึเสยีงขณะสมัภาษณ์และจดบนัทกึ คณะผู้วจิยั จะท�าการขออนญุาตผูใ้ห้

ข้อมูล ทุกครั้งเมื่อสิ้นสุดการสัมภาษณ์แต่ละครั้ง กล่าวขอบคุณผู้ให้ข้อมูล

   2. คณะผู้วิจัย สนทนาแต่ละราย วันละ 4 ราย โดยใช้ค�าถามปลายเปิด 10 ค�าถาม เพื่อหา

ลักษณะของภยัเหล้ามอืสอง ท่ีเกดิจากการดืม่ของเยาวชนในสถานศกึษาแห่งหนึง่ในจงัหวดัหนองคาย

เป็นอย่างไร  ชุมชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณและนอกบริเวณของสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดหนองคาย 
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ได้รับผลกระทบจากภยัเหล้ามอืสองทีเ่กดิจากการดืม่ของเยาวชนอย่างไร โดยแต่ละรายใช้เวลาสนทนา 

30 นาที

   3. หลงัจากนัน้น�าผลจากการสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละราย มาท�าการถอดเทปหลงัสมัภาษณ์

ในแต่ละครั้งและบันทึกเพื่อน�าข้อมูลที่ได้ มาประมวล และวิเคราะห์ 

 4. การสัมภาษณ์ ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ คณะผู้วิจัย จะมีการบันทึกข้อมูลท่ี

เป็นระบบ และน�ามาตรวจสอบวิเคราะห์ โดยมีการกระท�าซ�้าบุคคลเดิมในกรณีที่วิเคราะห์ข้อมูลแล้ว

พบว่ายังได้ข้อมูลไม่ชัดเจนครบถ้วน ในการสัมภาษณ์บางกรณี คณะผู้วิจัย จะใช้ค�าถามที่มีความเกี่ยว

เนื่องกับสถานการณ์ในขณะนั้นบางประเด็นมาเป็นค�าถามในการพูดคุยสนทนา  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพซ่ึงคณะผู้วิจัยใช้การจดบันทึกและบันทึกเสียง 

พร้อมกับวิเคราะห์และตีความข้อมูลไปพร้อมกัน คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจากการรวบรวม

ข้อมูล และจัดกลุ่มของค�าให้สัมภาษณ์ตามประเด็นค�าถาม และวิเคราะห์ ตีความข้อมูลตามค�าถาม

ที่ตั้งไว้ จะใช้เทคนิคสามเส้าในการตรวจสอบความเที่ยง เช่น การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล เพื่อ

พิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ โดยจะท�าการตรวจสอบแหล่งของข้อมูล นอกจากนี้ 

ผู้วิจัยท�าการตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ กันเพื่อ

รวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการซักถาม พร้อมกันนั้นก็ได้ศึกษาข้อมูล

จากแหล่งเอกสารประกอบด้วย เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วน�ามาจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์ จากนั้นใช้วิธี

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นที่ศึกษา โดยการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับข้อมูล

จากบริบท และข้อมูลด้านเอกสาร หนังสือ และแหล่งข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อวิเคราะห์ ลักษณะ

ของภัยเหล้ามือสองที่เกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวัดหนองคาย หากมี

ประเด็นใดไม่ชัดเจน คณะผู้วิจัยได้กลับไปเก็บข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพิ่มเติมจนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว 

ผลกำรวิจัย 
  การศกึษา“ลกัษณะของภยัเหล้ามือสองทีเ่กิดจากการดืม่ของเยาวชนในสถานศกึษาแห่งหน่ึง

ในจังหวัดหนองคาย” พบว่า  เป็นผลกระทบเชิงลบ โดยมีลักษณะของผลกระทบที่ได้รับแตกต่างกัน

ไป โดยแยก ดังนี้ 

 1. นักเรียนในสถานศึกษาแห่งหนึ่ง ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจ�านวน 25 ราย เป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 - 6 มีอายุระหว่าง 14 -18 ปี จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่เคย

ได้รับผลกระทบจากการดื่มของเยาวชน มีเพียงจ�านวน 10 ราย ที่เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มของ

เยาวชน  จากการสัมภาษณ์จะพบลักษณะภัยเหล้ามือสองที่มีลักษณะคล้ายๆ กัน ซึ่งเป็นผลกระทบ

ที่ไม่รุนแรงมากนัก เช่น การทะเลาะวิวาท การพูดจาหยาบคายใส่  มีเสียงดังรบกวน ท�าให้เกิดความ

ร�าคาญใจ ดังตัวอย่างจากการสัมภาษณ์ “พงษ์” (นามสมมุติ) 
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พงษ์ เป็นนักเรียนชั้น ม. 2 อายุ 13 ปี พงษ์ เคยได้รับผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิด

จากการดื่มของเยาวชน ลักษณะภัยเหล้ามือสอง คือ ทะเลาะวิวาท พูดจาหยาบคายใส่ เจอขณะเดิน

ทางกลบับ้าน แต่ไม่รนุแรงมากนัก เม่ือต้องเผชิญหน้ากบัเยาวชนท่ีดืม่ตามถนนหรอืในสถานท่ีสาธารณะ

ต่างๆ  พงษ์ จะรู้สึกหวาดกลัว เพราะกลัวจะโดนท�าร้าย ตอนกลางคืนมีบางครั้งนอนไม่หลับตื่นมาก

ลางดึก เพราะมีเสียงดังรบกวนจากข้างบ้าน คุณพ่อของพงษ์เคยไปบอกกับกลุ่มที่กินเหล้าแต่ก็ไม่เป็น

ผล ยังคงมีพฤติกรรมเช่นเดิม ซึ่งต้องทนความร�าคาญแบบนี้มาเป็นเวลา 3 ปี  ยิ่งช่วงใกล้สอบต้องอ่าน

หนังสือ แถบจะไม่มีสมาธิในการอ่านเลย 

2. ครูประจ�าชั้น และ ครูฝ่ายปกครอง จากการสัมภาษณ์คุณครู จ�านวน 3 ราย ครูชา ครูวิน 

และครูสัน (นามสมมุติ) พบว่า คุณครูทั้งสามราย ไม่เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิด

จากการดื่มของเยาวชนเลย ผู้วิจัย ได้สอบถามเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาที่พบนักเรียนดื่มแอลกอฮอล์ 

คุณครูทั้งสาม เล่าให้ฟังว่า  ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร แผนการเรียน ระบบการจัดการ

ศึกษาและการประเมินผลระดับต่างๆ ที่มีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ตลอดจนระเบียบ

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน ได้ให้ความรู้เรื่องภัยจากการดื่มแอลกอฮอล์แก่นักเรียนโดยสอดแทรก

ในวิชาที่สอน จัดกิจกรรมรณรงค์ในวันส�าคัญต่างๆ และให้ค�าปรึกษา เป็นต้น 

3. จากการสัมภาษณ์ ผู้ก�ากับการ(สืบสวน) กลุ่มงานสอบสวน ภจว.หนองคาย พบว่า ไม่เคยได้

รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากการดื่มของเยาวชนเลย  มีแต่การแก้ปัญหาที่เกิดจาก

การดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน  

4. จากการสัมภาษณ์ ตัวแทนผู้อ�านวยการกองก�าลังรักษาความสงบประจ�าจังหวัดหนองคาย 

พบว่า โดยส่วนตัวไม่เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนเลย มี

แต่ผู้ได้รับความเดือดร้อนมาแจ้งว่า มีเสียงดังรบกวน ก่อให้เกิดความร�าคาญใจ จากการสอบถาม พบ

ว่า เมื่อเยาวชนดื่มสุรา มักจะดื่มช่วงเย็น หรือช่วงวันหยุด เทศกาลงานต่างๆ โดยจะซื้อสุรามากินที่

บ้าน จะนั่งดื่มกันเป็นกลุ่มกับเพื่อนๆ จะมีการร้องเพลง หรือพูดเสียงดัง ท�าให้ชาวบ้านในบริเวณนั้น 

เกิดความร�าคาญใจ 

5. จากการสัมภาษณ์ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พบว่า โดยส่วนตัวและคนใน

ครอบครัวไม่เคยได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนเลย แต่ด้วยท่ี

ท�างานตรงนีจ้ะได้รับเรือ่งร้องเรยีนเก่ียวกับการดืม่เหล้าของกลุม่เยาวชนท่ีไปก่อความเดอืดร้อนให้ชาว

บ้านในละแวกใกล้เคยีง ซึง่มเีรือ่งร้องเรยีนเกอืบทกุวนั ส่วนใหญ่จะเป็นเรือ่งการทะเลาะววิาทตกีนัของ

กลุ่มเยาวชน จนสร้างความหวาดกลัวให้กับผู้คนที่อยู่ในละแวกนั้น 

 6. จากการสมัภาษณ์ กลุม่คนในชมุชนทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการดืม่ของเยาวชน ได้แก่ พ่อค้า

แม่ค้า บุคคลในครอบครัวของผู้ที่ได้รับผลกระทบ วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา วินสามล้อเครื่อง กลุ่ม

วัยท�างานอายุ 25 ปีขึ้นไปและชาวบ้านที่อยู่บริเวณที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของผู้อื่น 

จ�านวน 27 คน  พบว่า  ลักษณะภัยเหล้ามือสองที่ได้รับผลกระทบจะคล้ายๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว คือ พบ
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เสยีงดงัรบกวน เปิดเพลงเสยีงดัง ท�าให้ร�าคาญใจ นอนไม่หลบั สขุภาพจติเสยีเพราะเครยีดกบัเด็กพวก

นี้ ช่วงที่เด็กๆ มานั่งล้อมวงดื่มมักจะเป็นตอนเย็นๆ บางครั้งกลุ่มเยาวชนที่ดื่มสุรามักจะเปิดเพลงเสียง

ดัง ทะเลาะวิวาทตีกัน และ รวมกลุ่มกันแข่งข่ีรถจักรยานยนต์บนท้องถนน ดังตัวอย่างค�าสัมภาษณ์ 

“ช่วงที่ดื่มเย็นๆ ไปแล้ว จะรวมกลุ่มกัน ส่วนมากจะดื่มในบ้าน และดื่มไม่เป็นที่ คุยกันเสียงดัง และ

เปิดเพลงเสียงดัง บางครั้งจะตื่นนอนกลางดึกช่วงตี 1 กลุ่มเยาวชนขับรถจักรยานยนต์มากันเป็นกลุ่ม

เสียงรถดังมาก ท�าให้นอนไม่ค่อยหลับ”(แม่ค้า,30 พฤศจิกายน 2560)

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะภัยเหล้ามือสองท่ีเกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่ง

หนึ่งในจังหวัดหนองคายนั้น ส่วนใหญ่เป็นการทะเลาะวิวาท การก่อให้เกิดความร�าคาญใจ หรือการ

พูดจาหยาบคาย การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน ซึ่งเป็นความรุนแรงที่เล็กน้อยถึงปานกลาง ในจังหวัด

หนองคายปัญหาท่ีพบจากเยาวชนที่ดื่มสุรามีค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่ผู้ที่ดื่มสุราจะเป็นวัยแรงงาน

มากกว่า ที่ดื่มแล้วไปเกิดผลกระทบต่อผู้อื่น ดังตัวอย่างค�าสัมภาษณ์ของนักสังคมสงเคราะห์ บ้านพัก

เด็กและครอบครัว“บ้านพักเด็กและครอบครัว รับเฉพาะเด็กผู้หญิง อายุ14-15 ปี  ปัญหาพฤติกรรม

เดก็วัยรุน่ ความรนุแรงในครอบครวั ไม่ค่อยจะมคีวามรนุแรงของผลกระทบท่ีเกีย่วข้องกับการด่ืมเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล์ของผูอ้ืน่ ส่วนสรุาเป็นกลุม่ผูใ้หญ่ด่ืมเหล้าขาว ส่วนเรือ่งเดก็ ดืม่สรุา มค่ีอนข้างน้อย แต่

ไม่รู้ว่า เด็กที่ถูกกระท�าจะอยู่ในสถานพินิจ เด็กผู้หญิง เด็กที่กระท�าความผิดดื่มเหล้ามีบ้าง ชวนไปกิน

เหล้าวัยรุ่นก่อเหตุ อาชญากรรม สถานพินิจจะมี ส่วนมากคนที่ดื่มสุราจะเป็นวัยแรงงาน”

เมื่อกล่าวถึงการขอความช่วยเหลือหรือขอค�าแนะน�าจากผู้น�าชุมชน เพื่อน เพื่อนบ้าน ผู้น�า

ศาสนา หรือหน่วยบริการอื่นๆ (ที่ไม่เป็นทางการ) จากการศึกษา พบว่า มีการบ่นผ่านทางทวิตเตอร์ 

ซึ่งก็มีค�าแนะน�าหลายวิธีมาให้ ส่วนผู้น�าชุมชน ก็ไปว่ากล่าวตักเตือนให้เยาวชนหยุดการกระท�าที่สร้าง

ความเดือดร้อนให้ชาวบ้าน ทางด้านโรงเรยีน ครฝู่ายปกครองจะตดัสนิปัญหาเดก็ โดยยดึข้อมลูของเดก็

เป็นรายบคุคล  ดถูงึสภาพความเป็นจรงิ  หรอืปัญหาทีแ่ท้จรงิ สภาพความเป็นอยู ่การอยูก่บัผูป้กครอง 

ของเดก็เป็นรายบคุคลไป ให้โอกาสเดก็เมือ่เดก็ท�าความผดิ ให้เวลากลบัเนือ้กลบัใจ ส่งเสรมิให้ก�าลงัใจ 

และเก็บเรื่องนี้ไว้เป็นความลับ

เมื่อชุมชนได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ได้โทรศัพท์ขอความ

ช่วยเหลือจากต�ารวจ จากการศึกษาพบว่า มีการขอความช่วยเหลือจากต�ารวจ เพราะชุมชนอยู่อย่าง

ไม่สงบสุข มีความร�าคาญใจ นอนไม่หลับ เพราะมีเสียงดังรบกวน  และเป็นห่วงสุขภาพของลูกหลานที่

ดืม่สรุา บ้างก็ขาดเรยีน บ้างกก่็อให้เกดิปัญหาสงัคม ประธานกรรมการชมุจงึไปร้องเรยีนต�ารวจให้ช่วย

แก้ไขปัญหาดังกล่าว ดังตัวอย่างค�าสมัภาษณ์ “ถ้าต�ารวจสายตรวจไปพบเยาวชนด่ืมสรุา จะว่ากล่าวตัก

เตือน แต่ถ้าท�าความผิดจับกุมตามกฎหมาย ถ้าเป็นเด็กอายุไม่เกิน 10 ปี ไม่ต้องรับโทษ ไม่เกิน 18 ปี 

จะต้องเร่งส่งสถานพนิจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  อายุไม่เกนิสบิแปดปีร้องขอ การถามปากค�าผูเ้สยี

หายหรอืพยานทีเ่ป็นเด็กอายไุม่เกนิสบิแปดปี ให้พนกังานสอบสวนแยกกระท�าเป็นส่วนสดัในสถานทีท่ี่

เหมาะสมส�าหรับเด็ก และให้มีนักจิตวิทยา หรือนักสังคมสงเคราะห์ บุคคลที่เด็กร้องขอ และพนักงาน
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อัยการร่วมอยู่ด้วยในการถามปากค�าเด็กนั้น และในกรณีที่นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์เห็น

ว่าการถามปากค�าเด็กคนใดหรือค�าถามใด อาจจะมีผลกระทบกระเทือนต่อจิตใจเด็กอย่างรุนแรง ให้

พนักงานสอบสวนถามผ่านนักจิตวิทยาหรือนักสังคม สงเคราะห์เป็นการเฉพาะตามประเด็นค�าถาม

ของพนักงานสอบสวน โดยมิให้เด็กได้ยินค�าถามของ พนักงานสอบสวนและห้ามมิให้ถามเด็กซ�้าซ้อน

หลายครัง้โดยไม่มเีหตุอนัสมควร ให้เป็นหน้าทีข่องพนกังานสอบสวนทีจ่ะต้องแจ้งให้นกัจติวทิยาหรอืนกั

สงัคมสงเคราะห์ บคุคลทีเ่ด็กร้องขอ และพนักงานอยัการทราบ รวมท้ังแจ้งให้ผู้เสยีหายหรอืพยานท่ีเป็น

เดก็ทราบถงึสทิธด้ิวย”(ผูก้�ากบัการ(สบืสวน) กลุม่งานสอบสวน ภจว.หนองคาย, 29 พฤศจกิายน 2560)                                                

ผลการศึกษาจากการไปร่วมสังเกตการณ์กับกลุ่มเยาวชนที่ดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จากการ

สังเกตการณ์ ในช่วงเดือนธันวาคม 2560 พบว่า เยาวชนเมื่อมารวมกลุ่มกันจะไม่สวมชุดนักเรียน จะ

น�าชุดเที่ยวมาเปลี่ยน บ้างก็ไปน่ังดื่มตามริมโขง บ้างก็ไปดื่มในเซ็นเตอร์พ้อยท์ บ้างก็ไปนั่งดื่มท่ีสวน

สาธารณะ เมื่อเลิกเรียนจะยังไม่เข้าบ้าน บางคนไปรวมกลุ่มกับเพื่อนแต่งรถมอเตอร์ไซด์ซึ่งมีวัยรุ่น

ประมาณ 7-8 คนรวมกลุม่กนั จบักลุม่ด่ืมสรุาในบ้านเพือ่น แต่ไม่ถึงกบัสร้างความร�าคาญใจให้กบัเพือ่น

บ้านรอบข้าง จะกลับบ้านประมาณ 3 ทุ่มทุกวัน  ถ้าเป็นช่วงใกล้จะถึงวันปีใหม่ บ้านแต่ละหลัง จะนั่ง

ล้อมวงดื่มสุรา คุยกัน ร้องคาราโอเกะและเปิดเพลงเสียงดังมาก ซ่ึงสร้างความร�าคาญใจให้กับคนใน

ชมุชน แต่กเ็ป็นทีเ่ข้าใจว่าเป็นช่วงเทศกาลปีใหม่จงึมกีารฉลองเลีย้งสงัสรรค์กนั คนในชุมชนกจ็ะไม่ว่ากนั 

สาเหตุของลักษณะภัยเหล้ามือสองที่เกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหนึ่งใน

จังหวัดหนองคาย พบว่า ลักษณะของภัยเหล้ามือสองไม่รุนแรง เพราะว่าชุมชนที่ศึกษาเข้าโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ท�าให้ชาวบ้านน้อมน�าหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 

รวมถึงสถานศึกษาต่างๆ เข้าร่วมโครงการด้วย ท�าให้คนดื่มเหล้าน้อยลง ส่งผลให้ “ภัยเหล้ามือสอง

ที่เกิดจากการดื่มของเยาวชนในสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดหนองคาย” มีผลกระทบค่อนข้างน้อย

มากเป็นผลกระทบที่ไม่รุนแรง 

 
สรปุภาพรวมของลกัษณะภยัเหล้ามอืสองทีเ่กดิจากการดืม่ของเยาวชนในสถานศกึษาแห่งหนึง่

ในจังหวัดหนองคาย

ล�าดับ ลักษณะภัยเหล้ามือสอง จ�านวนผู้ได้รับผลกระทบ (n=60)

1 เสียงดังรบกวนท�าให้เกิดความร�าคาญใจ นอนไม่หลับ 25

2 ถูกพูดจาหยาบคายใส่ 10

3 ได้รับอุบัติเหตุทางถนน 2

4 หวาดกลัวเมื่อต้องเผชิญหน้ากับผู้ดื่มแอลกอฮอล์ 3

5 ไม่เคยได้รับผลกระทบจากผู้ดื่ม 20
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สรุปและอภิปรำยผล 
 จากผลการศกึษา คณะผูว้จิยัขอน�าเสนอเป็น 2 ส่วน คอื (1) ผลกระทบจากการดืม่แอลกอฮอล์

ของเยาวชน (2) ชุมชนที่อยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษา ได้รับผลกระทบจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ ดังนี้

1) ผลกระทบจำกกำรดื่มแอลกอฮอล์ของเยำวชน 

เยาวชนที่เริ่มดื่มสุราเพื่อต้องการเข้าสังคม/การสังสรรค์  ตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนดื่มและ

อยากทดลองดื่ม ท�าให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ มากมายทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม รวม

ถึงผู้คนรอบข้าง การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีนับวันจะเพิ่มความรุนแรงมาก

ขึ้นและน�าไปสู่ปัญหาอื่นหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆในทางลบ  เช่น ทะเลาะวิวาท อุบัติเหตุจราจร 

พูดจาหยาบคาย  การถูกลูกหลงจากการทะเลาะวิวาท การรบกวน/คุกคามตามท้องถนนในสถาน

ที่สาธารณะต่างๆจากคนเยาวชนที่ดื่ม เช่น การคุกคามด้วยค�าพูด ขับรถจักรยานยนต์ไม่เคารพกฎ

จราจร อีกทั้ง เมื่อต้องเผชิญหน้ากับเยาวชนที่ดื่มตามถนน/ในสถานที่สาธารณะต่างๆ ส่วนใหญ่แล้ว

จะรู้สึกหวาดกลัว เนื่องจาก กลัวท�าร้ายร่างกาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พีรธร บุณยรัตพันธุ์ และ

คณะ (2555) ที่พบว่า  การดื่มสุราท�าให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ มากมายทั้งต่อตนเอง ครอบครัว 

และสังคม รวมถึงผู้คนรอบข้างอย่างมากมาย การดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นปัญหาที่

นับวันจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนและน�าไปสู่ปัญหาอื่นหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆในทางลบหรือ

สร้างความเสียหายแก่ประเทศชาติอย่างมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของอรรถพล เตจาค�า (2550) 

ที่พบว่า ผลกระทบของการดื่มสุรา เกิดได้ทั้งผลกระทบในด้านสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิตใจ โดย

เฉพาะผลที่เกิดขึ้นกับคุณภาพของสังคม ไม่ว่าจะเป็นการเกิดอุบัติเหตุ โรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาครอบครัว 

 ระดับความรุนแรงของผลกระทบที่เกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน เป็นความ

รนุแรงเลก็นอ้ยถึงปานกลาง ก่อให้เกดิความร�าคาญใจ ทะเลาะววิาท  บาดเจบ็เลก็น้อยไม่ถึงกบัเข้าโรง

พยาบาล เกิดอุบัติเหตุตามท้องถนนแต่ไม่รุนแรง นอกจากนี้แล้ว ผู้ได้รับผลกระทบมักจะตื่นขึ้นกลาง

ดึก/นอนไม่หลับ เพราะการส่งเสียงดังรบกวนจากวงสุราหรือผู้มึนเมา เปิดเพลงเสียงดัง ทะเลาะวิวาท 

รวมกลุม่กนัขบัรถจกัรยานยนต์  ซึง่ได้ขอความช่วยเหลอืหรอืขอค�าแนะน�าจากประธานคณะกรรมการ

ชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ญาติ เพื่อน  เพื่อนบ้าน ผู้น�าศาสนา หรือโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากต�ารวจ

เนื่องจากการดื่มของคนอื่น เช่น เยาวชนทะเลาะวิวาท   

 ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มของเยาวชน ไม่ต้องหยุด/ขาด/ลางาน (หรือหยุดเรียน) และ

เวลาที่ใช้ในการรักษาใช้เวลาไม่มากนัก เพราะ เป็นผลกระทบที่ไม่ความรุนแรงมากนัก
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2) ชุมชนท่ีอยู่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถำนศึกษำ ได้รับผลกระทบจำกกำรด่ืม

แอลกอฮอล์ของเยำวชน  

ชุมชนที่อยู ่ในบริเวณและหรือนอกบริเวณสถานศึกษาได้รับผลกระทบจากของการดื่ม

แอลกอฮอล์ของเยาวชน เช่น เปิดเพลงเสียงดังมาก คุยกันเสียงดัง รวมกลุ่มกันขับขี่รถจักรยานยนต์ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พีรธร บุณยรัตพันธุ์ และคณะ (2555) ที่พบว่า การดื่มสุราท�าให้เกิด

ผลกระทบในด้านต่างๆ มากมายทัง้ต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคม รวมถึงผูค้นรอบข้างอย่างมากมาย 

การด่ืม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเป็นปัญหาท่ีนับวันจะเพิ่มความรุนแรงมากข้ึนและน�าไปสู่

ปัญหาอื่นหรือก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆในทางลบหรือสร้างความเสียหายแก่ประเทศชาติอย่างมาก 

และสอดคล้องกบังานวจิยัของอรทยั วลวีงศ์ ทกัษพล ธรรมรงัส ีและจนิตนา จนัทร์โคตรแก้ว (2557) ที่

พบว่า ผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นมติหินึง่ในผลกระทบทัง้หมดทีเ่กดิจากการดืม่แอลกอฮอล์ 

โดยให้ความสนใจผลกระทบเชิงลบที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นนอกจากผู้ดื่ม ซึ่งมักมีลักษณะตามรูปแบบ

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดื่มกับผู้ที่ได้รับผลกระทบ เช่น กรณีผู้ดื่มเป็นสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่น้อง 

เพื่อน เพื่อนร่วมงาน หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบมีหลากหลายระดับ ครอบคลุมตั้งแต่ความรุนแรง

ในระดับเล็กน้อย เช่น การรู้สึกร�าคาญใจ จนถึงผลกระทบท่ีรุนแรงมาก เช่น การถูกท�าร้ายเสียชีวิต 

นอกจากนีค้นทีด่ื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในจงัหวดัหนองคาย จะเป็นวยัแรงงาน เป็นบุคคลในครอบครวั

ที่ดื่มสุรา ผลกระทบที่เกิดขึ้นจะเป็น การทะเลาวิวาทตีกัน  บางคนโดนลูกหลงจากการทะเลาะวิวาท

ตีกัน  การพูดจาหยาบคายใส่กัน  จนถึงข้ันท�าร้ายร่างกาย แต่ก็เป็นผลกระทบท่ีไม่รุนแรงมากนัก  

การส่งเสียงดังรบกวน ท�าให้เกิดความร�าคาญใจอย่างมาก  มูลค่าความสูญเสียท่ีเกิดจากการดื่มของ

เยาวชนมีไม่มากนัก เนื่องจากเป็นผลกระทบที่ไม่รุนแรงมากนัก เช่น ก่อให้เกิดความร�าคาญใจ ทะเลา

วิวาทแต่ไม่รุนแรง  ซ่ึงผู้ดื่มสุราในจังหวัดหนองคายส่วนใหญ่เป็นบุคคลในครอบครัวที่ดื่มสุราท่ีไม่ใช่

เยาวชน ดื่มเหล้าขาว เบียร์กระป๋อง ดื่มทุกวันและตามเทศกาลต่างๆ ผู้ดื่มจะมีอาชีพรับจ้าง เป็นผู้ใช้

แรงงาน หากวิเคราะห์เรื่องรายได้คนที่ท�างานรับจ้างมีรายได้ประมาณเดือนละ 5,000 – 8,000 บาท 

ซึ่งอาจจะมีรายได้เสริมจากครอบครัวที่มีอาชีพท�านา ท�าให้รายได้เฉลี่ยของครัวเรือนบางแห่งสูงกว่า

เกณฑ์ขั้นต�่าของจปฐ. (ข้อมูลจ�าเป็นพื้นฐานระดับชุมชน ปี 2559) ที่ส�าคัญรายได้ครอบครัวมากขึ้น

จึงให้เงินแก่ลูกหลานได้มากขึ้น ซึ่งเงินดังกล่าวเพียงพอที่เยาวชนจะแบ่งไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มาดื่มด้วยกันได้ พอดื่มเข้าไปมากๆ ก็ก่อให้เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้อื่นได้ แต่ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามูลค่า

ความสูญเสียจากการได้รับผลกระทบจากการดื่มของเยาวชน พบว่า ไม่ค่อยสูญเสียค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาลมากนัก เพราะเป็นการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย แต่จะสูญเสียในเร่ืองเก่ียวกับค่าใช้จ่าย

ภายในบ้านมากกว่า คือผู้ดื่มจะน�าเงินไปซื้อเหล้ามาดื่ม ท�าให้มีรายได้ไม่เพียงพอกับภาระค่าใช้จ่ายใน

บ้าน ซึ่งผลการศึกษาจะต่างกับงานวิจัยของกนกวรรณ  จังอินทร์ และสมเดช พินิจสุนทร (2560) ที่

พบว่าครอบครวัได้รบัผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของผูป่้วยท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ด้านเศรษฐกจิ มาก

ที่สุด ร้อยละ 84.8 โดย ร้อยละ 37.0 ขาดคนท�างานช่วยครอบครัวร้อยละ 27.8 พบปัญหาทางด้าน
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การเงนิของครอบครวั รองลงมาคอืผลกระทบด้านร่างกายและจติใจของคนในครอบครวั ร้อยละ 74.6 

โดยร้อยละ 33.3 เกดิความเครยีดและปัญหาสขุภาพจากการดแูล ผูท้ีด่ืม่แอลกอฮอล์ ในขณะทีผ่ลการ

ศกึษาสอดคล้องกบังานวจิยัของอรทยั วลวีงศ์ ทกัษพล ธรรมรงัส ีและจินตนา จนัทร์โคตรแก้ว (2557) 

ที่พบว่าผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอล์ต่อผู้อื่น ซึ่งมักมีลักษณะตามรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ดื่มกับผู้ที่ได้รับผลกระทบ เช่น กรณีผู้ดื่มเป็นสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อน เพื่อนร่วมงาน 

หรือคนแปลกหน้า ผลกระทบมีหลากหลายระดับ ครอบคลุมตั้งแต่ความรุนแรงในระดับเล็กน้อย เช่น 

การรู้สึกร�าคาญใจ จนถึงผลกระทบที่รุนแรงมาก เช่น การถูกท�าร้ายเสียชีวิต 

ข้อเสนอแนะที่ได้จำกกำรวิจัย 
1. หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องควรก�าหนดเป็นนโยบายเฉพาะเกีย่วกบัการป้องกนัและมาตรการ การ

เข้าถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของเยาวชน รวมทัง้ก�าหนดแนวทางด�าเนินงานให้ชดัเจนเพือ่เยาวชนจะได้

มีที่ปรึกษาและสามารถขอค�าแนะน�าได้ถูกต้อง  

2 จัดกิจกรรมป้องกันเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ เช่น ออกกฎระเบียบในโรงเรียน 

มีการเฝ้าระวังและออกตรวจเพื่อป้องปราม มีมาตรการเพื่อโรงเรียนปลอดแอลกอฮอล์

            

ข้อเสนอแนะส�ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาขนาดและผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนให้มากข้ึนเพ่ือเช่ือม

โยงผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ในการท่ีจะลดวิกฤติผลกระทบทางสังคม

จากสุราในกลุ่มเยาวชน

กิตติกรรมประกำศ  
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