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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว
ตางดาว 2) เพ่ือศึกษาขอจํากัดดานทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว
ตางดาว และ 3) ศึกษาแนวทางในการ-สวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร ดวย
การสัมภาษณเชิงลึกเจาหนาท่ีภาครัฐและผูประกอบการรานคา 10 คน และแรงงานตางดาว 20 คน  
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีทําใหชาวตางดาวไมสวมหมวกนิรภัย ไดแก พฤติกรรมท่ีไมเคารพ
กฎหมายและประมาท ไมเกรงกลัวบทลงโทษ ไมคํานึงความปลอดภัย ความมักงาย มีพฤติกรรมเลียนแบบ 
ในดานทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยจะไมสวมหมวกนิรภัยเน่ืองจากมีราคาแพง มีรายไดนอยและ
ตองสงเงินใหครอบครัวซึ่งมีความสําคัญมากกวา จึงไมซื้อหมวกนิรภัย และเมื่อสวมหมวกนิรภัยแลวรูสึก
รอน อึดอัด ผมเสียทรง หมวกสกปรก กลัวสูญหาย พกพาลําบาก การขับข่ีรถจักรยานยนตในระยะทางใกล 
ๆ จะไมสวมหมวกนิรภยั เพราะเช่ือมั่นในการขับข่ีของตนเอง พบการตั้งดานตรวจจะหลีบหลีกทันที โดยไมมี
ความเกรงกลัววาจะถูกตํารวจจับกุมแตอยางใด จากการศึกษาจึงมีแนวทางใหชาวตางดาวสวมหมวกนิรภัย 
คือ 1) ใหความรูและจัดกิจกรรมรณรงค ใหชาวตางดาวมีสวนรวม 2) จัดทําสื่อประชาสัมพันธ คูมือ แผน
พับ สื่อวิดิทัศนใหเห็นผลกระทบเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 3) ใหความรูดานกฎหมายจราจรและขอบังคับ 4) ภาครัฐ
จะตองบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง และ 5) สํารวจการจําหนายหมวกนิรภัยในพ้ืนท่ีอยางตอเน่ือง 

คําสําคัญ: ทัศนคติ, พฤติกรรม, ความปลอดภัย, หมวกนิรภัย, สมุทรสาคร 

 
Abstract  

This thesis is a study aims to 1) study the problems and obstacles not wearing a 
helmet for foreigners, 2) to study the limitations on attitudes and safety not wearing a 
helmet for foreigners, and 3) study the guidelines for wearing a helmet for foreigners.  A 
case study was carried out on 10 to government officials and 20 foreign workers by an in-
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depth interview in Samut Sakhon province.  The study has found that the factors which 
prevent foreigners from wearing helmets were carelessness and lack of respect toward the 
law. They were ignorant toward penalties, regardless of security, and imitation behavior.  
Due to high cost of a helmet, causing an influence toward foreigners’ attitudes and 
behaviors of safety.  Furthermore, the study discovered that most of foreigners tend to 
have low income and because that they have to send money to their families.  Also, they 
said they wearing a helmet caused uncomfort, hair damage, afraid of lost, difficult to carry, 
etc.  When foreigners rode up to a checkpoint, they seemed to escape immediately 
because they weren’t afraid of being arrested by the police.  According to the study, they 
were guidelines for foreigners to were helmet, including 1) Providing and organizing 
campaign activities.  2) Create social media such as brochures and short video to show 
how it could be of not wearing a helmet when an accident occurs. 3) Provide knowledge 
about traffic laws and regulations. 4) Serious law enforcement, and 5) To continuously 
conduct helmet selling survey in the area. 
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บทนํา 

ประเทศไทยมีแรงงานตางดาวท่ีเดินทางเขามาเพ่ือทํางานเปนระยะเวลาท่ียาวนาน จากสถิติ
แรงงานตางดาวท่ีเดินทางเขามาทํางานในประเทศไทย ท่ีไดรับอนุญาตทํางานท่ัวราชอาณาจักรมีจํานวน ณ 
เดือนกรกฎาคม 2562 จํานวนแรงงานตางดาว 4 สัญชาติ ประกอบดวย เมียนมาร ลาว กัมพูชา และ
เวียดนาม มีจํานวนท้ังสิ้น 2,839,716 คน จําแนกประเภทพิสูจนสัญชาติ จํานวน 777,484 คน ประเภท
พิสูจนสัญชาติปรับปรุงทะเบียนประวัติ จํานวน 1,100,136 คน และนําเขาตาม MOU จํานวน 962,096 
คน ซึ่งในจังหวัดสมุทรสาครมีจํานวนแรงงานตางดาวถึง 257,088 คน เปนเพศชาย 136,432 คน และเพศ
หญิง 120,656 คน (สํานักบริหารตางดาว กรมการจัดหางาน, 2562) ท้ังน้ีในป 2558 ประเทศไทยเขาสูการ
เปนประชาคมอาเซียนรวมกับสมาชิก 10 ประเทศ ซึ่งจะสงผลใหมีการเขามาของแรงงานตางดาวอยาง
ตอเน่ืองเปนจํานวนมาก 
 จากการท่ีมีบุคคลตางดาวเขามาทองเท่ียวหรือมาทํางานอยูในราชอาณาจักรไทยเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเน่ือง ทางกรมขนสงทางบก ไดแจงเอาไววาสําหรับบุคลตางดาวหรือชาวตางชาติในประเทศไทยท่ีมีความ
ตองการขับยานยนต จําเปนตองมีใบอนุญาตขับข่ี ซึ่งขอมูลสถิติใบอนุญาตขับรถชาวตางชาติท่ีไมใชสัญชาติ
ไทย ณ วันท่ี 31 มกราคม 2561 แบงประเภทไดดังน้ี 1) รถยนตสวนบุคคลช่ัวคราว 151,428 ฉบับ  
2) รถจักรยานยนตช่ัวคราว 115,078 ฉบับ 3) รถยนตสวนบุคคล 5 ป 204,702 ฉบับ และ  
4) รถจักรยานยนตสวนบุคคล 5 ป 136,761 คน และมีบทลงโทษทางกฎหมายหากชาวตางชาติทําผิดกฎ
จราจรอยางไมมีขอยกเวนใดๆ (ChobRod. 2562) 
 การบังคับใชกฎหมายเปนหน่ึงในแนวทางท่ีไดรับการยอมรับวาสามารถชวยแกไขปญหาอุบัติเหตุ
ทางถนนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจากสถิติการจับกุมท่ัวประเทศในป พ.ศ. 2561 พบวามีการจับกุมใน 7 คดี
สูงถึง 5,531,977 ราย โดยแบงออกเปน 1) ไมสวมหมวกนิรภัย 2,284,985 ราย 2) ขับรถเร็ว 1,248,803 ราย 3) 
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ไมคาดเข็มขัดนิรภัย 884,680 ราย 4) เมาสุรา 424,522 ราย 5) ฝาไฟแดง 293,766 ราย 6) ขับยอนศร 224,736 
ราย และ 7) โทรศัพทขณะขับรถ 164,675 ราย ถาพิจารณาอัตราการจับกุมตอแสนประชากร พบวาโดยเฉลี่ย 
ประเทศไทยมีอัตราการจับกุม 10,064 รายตอแสนประชากร ซึ่งมีการจับกุมเหตุการณดังน้ี (นพ.พินิจ กุลละ
วณิชย. 2562) 

1) คดีเมาแลวขับ ถือเปนคดีท่ีมีอัตราการจับกุมนอยท่ีสุดเมื่อเทียบกับทุกคดี โดยในป พ.ศ. 2561 
มีการจับกุม 424,163 ราย พบวาคดีเมาแลขับมีอัตราการจับกุมเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2559 ถึง 45% สะทอนถึง
ความใสใจและความตอเนืองในการบังคับใชกฎหมายกับพฤติกรรมเสี่ยงน้ี 

2) หมวกนิภัย ถือเปนอุปกรณสําคัญท่ีจะชวยลดการบาดเจ็บหากเกิดอุบัติเหตุ กับผู ใช
รถจักรยานยนต โดยประเทศไทยมีท้ังกฎหมายและการรณรงคประชาสัมพันธใหผูใชรถจักรยานยนตสวม
หมวกนิรภัยขณะ ขับข่ีท่ีเปนรูปธรรม แตจากการสํารวจของมูลนิธิไทยโรดป พ.ศ. 2561 พบวามีผูสวมหมวก
นิรภัยเพียง 45% เพ่ิมจากป 2560 เพียง 2% สถิติการจับกุม พ.ศ. 2561 พบวาคดีไมสวมหมวกนิรภัยเปน
คดีท่ีมีการจับกุมท่ีสูงท่ีสุดถึง 2,269,664 ราย  

3) การขับรถเร็วเปนองคประกอบสําคัญของอุบัติเหตุบนทองถนน นอกจากจะเปนสาเหตุสําคัญท่ี
ทําใหเวลาในการตัดสินใจลดลงแลว ความเร็วยังทําใหอุบัติเหตุมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนดวย สถิติการจับกุในป 
พ.ศ. 2561 ท่ัวประเทศมีผูกระทําผิด 1,244,255 ราย คดีขับรถเร็วมีอัตราการจับกุมเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2559 สูง
ท่ีสุดถึง 270% สะทอนความเขมงวดตอการบังคับใชกฎหมาย อีกประเด็นหน่ึงท่ีควรใหความสําคัญ คือ 
ตําแหนงของกลองตรวจจับความเร็ว หากหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถวิเคราะหจุดเสี่ยงท่ีมีปจจัยจาก
ความเร็ว จะทําใหการแกไขปญหาดวยกลองตรวจจับความเร็วมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

4) เข็มขัดนิรภัย เปนอุปกรณีท่ีมีเปาหมายเชนเดียวกับหมวกนิรภัย คือ ไมไดลดจํานวนอุบัติเหตุ แตลด
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับผูขับข่ีและผูโดยสารเมื่อเกิดอุบัติเหตุข้ึน ซึ่งจากรายงานขององคการอนามัยโลกระบุ
วาการใชเขมขัดนิรภัยจะชวยลดโอกาสในการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุไดถึง 40 – 65% สถิติการจับกุมคดีไม
คาดเข็มขัดนิภัยในป พ.ศ. 2561 ท่ัวประเทศมีผูกระทําผิด 878,911 ราย  

5) สถิติการจับกุมคดีขับรถยอนศรในป พ.ศ. 2561 มีผูกระทําผิด 224,139 ราย 
6) สถิติการจับกุมคดีฝาฝนสัญญาณไฟจราจรป พ.ศ. 2561 มีผูกระทําผิด 292,971 ราย 
7) สถิติการจับกุมคดีใชโทรศัพทมอืถือขณะขับรถในป พ.ศ. 2561 มผีูกระทําผิด 170,274 ราย 

 จากสถิติการจับกุมจะเห็นไดวาหมวกนิรภัยเปนอุปกรณชวยลดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุไดจริงก็ตาม 
แตมีประชาชนจํานวนมากท่ีไมยอมใสหมวกนิรภัยรวมดวยเชนกันและเปนสาเหตุหลักๆ ในการสูญเสียท้ัง
ทางดานรางกายและถึงข้ันเสียชีวิตดวย ซึ่งในทุก ๆ ป มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนนท่ัวโลกเกือบ 
1.2 ลานคน ประเทศในยุโรปรอยละ 75 ของการเสียชีวิตในกลุมผูใชรถจักรยานยนตเกิดจาก “การบาดเจ็บ
ท่ีศีรษะ” ประมาณการกันวาคาเฉลี่ยเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตในประเทศท่ีประชากรมีรายไดต่ําถึง
ปานกลาง รวมถึงประเทศไทยรวมดวย สูงถึงรอยละ 88 ซึ่งสรางผลกระทบทางดานสังคมสําหรับผูรอบชีวิต
จากอาการบาดเจ็บตอครอบครัวและชุมชนสูงมาก เน่ืองจากสวนใหญแลวคนเหลาน้ีตองไดรับการดูแลรักษา
เปนพิเศษและเปนเวลานาน ตองเสียคารักษาพยาบาลจํานวนมากและหลายประเทศท่ีมีการใชรถจักรยานยนต
เปนพาหนะ ผูไดรับบาดเจ็บ ซึ่งการสวมหมวกนิรภัยมีประสิทธิภาพในการลดความเสี่ยงและลดโอกาสการ
บาดเจ็บท่ีศีรษะไดถึงรอยละ 43% สําหรับผูขับข่ี และรอยละ 58% สําหรับผูน่ังซอนทาย (สํานักงาน-
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2562) 
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 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกจังหวัดสมุทรสาครเปนแหลงคนควาและรวบรวมขอมูลจากสถิติ
ขางตนจะเห็นไดวามีแรงงานตางดาวเขามาอยูอาศัยในการทํางานเปนจํานวนมากถึง 257,088 คน และจาก
ขอมูลมูลนิธิไทยโรดสและเครือขายเฝาระวังสถานการณความปลอดภัยทางถนนในป 2561 มี อัตราการสวม
หมวกนิรภัยของผูใชรถจักรยานยนตในจังหวัดสมุทรสาครท้ังผูขับข่ีและผูโดยสาร 41% เฉพาะผูขับข่ี 53% 
และเฉพาะผูโดยสาร 11% (มูลนิธิไทยโรดสและเครือขายเฝาระวังสถานการณความปลอดภัยทางถนน. 
2562) ถึงแมผูขับข่ีจะมีการสวมหมวกนิรภัยอยูระดับปานกลางก็ตาม แตจากขอมูลดังกลาวไมไดระบุวารวม
ชาวตางดาวหรือตางประเทศแลวหรือไม เพียงแตเปนการสังเกตพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของผูใช
รถจักรยานยนตบนทองถนน 77 จังหวัดเพียงเทาน้ัน อีกท้ังจากการ ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอทัศนคติและ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการสวมหมวกนิรภัยยังไมพบการศึกษาในชาวตางดาว 
  จากท่ีกลาวมาขางตนแลวน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว โดย
สนใจศึกษาเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว
ตางดาว กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร” มุงเนนศึกษาชาวตางดาวจากประเทศเมียนมารท่ีเขามาอาศัยและ
ทํางานในราชอาณาจักรไทย จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือนําผลการศึกษามาพัฒนา สงเสริม ประชาสัมพันธให
ความรูทําความเขาใจกฎระเบียบ รวมถึงตระหนักในการสวมหมวกนิรภัยเมื่ออาศัยอยูในราชอาณาจักรไทย 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว ในจังหวัดสมุทรสาคร 
2. เพ่ือศึกษาขอจํากัดดนทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว

ตางดาว ในจังหวัดสมุทรสาคร 
3. เพ่ือศึกษาแนวทางในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว ในจังหวัดสมุทรสาคร 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตของเนือ้หา 
 การศึกษาน้ีจะครอบคลุมถึงประเด็นหลักในเรื่อง ปญหาและอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภัยของ
ชาวตางดาว ขอจํากัดดานทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว  
ซึ่งจะนําขอมูลมาวิเคราะหหาแนวทางการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาวในจังหวัดสมุทรสาคร 
 ขอบเขตประชากรกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู วิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลสําคัญจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
interview) ไดแก เจาหนาท่ีภาครัฐและภาคเอกชน ประกอบดวย ผูกํากับ รองผูกํากับ สารวัตรงานจราจร 
รองสารวัตรงานจราจร ผูบังคับหมูงานจราจร และเจาหนาท่ีกรมการขนสงทางบก ผูประกอบการรานคาและ
ชาวตางดาวในจังหวัดสมุทรสาคร และผูใหขอมูลสําคัญจากการสนทนากลุมยอย  ไดแก ชาวตางดาวจาก
ประเทศเมียนมาร 

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
 ศึกษาเฉพาะชาวตางดาวในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสมุทรสาคร ประเทศไทย 
 ขอบเขตระยะเวลา 
 ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2563 รวม
ระยะเวลา 6 เดือน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

1) การสัมภาษณแบบเชิงลึกเทคนิคบอกตอ (Snow ball) โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ดวยคําถามแบบมีโครงสรางแบบปลายเปด ซึ่งเปนผูมีความรู ความเช่ียวชาญในการใช
กฎหมายกับประเด็นปญหาการศึกษาโดยตรงและเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ไดแก  
ผูกํากับการ 1 คน รองผูกํากับการ 1 คน สารวัตร-งานจราจร 1 คน รองสารวัตรงานจราจร  1 คน ผูบังคับหมู
งานจราจร 2 คน เจาหนาท่ี-กรมการขนสงทางบก จ.สมุทรสาคร 1 คน และผูประกอบการรานคา 3 คน 

2) การสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ดวยคําถามแบบมีโครงสรางแบบปลายเปด ซึ่งเปนผูท่ีตรงกับประเด็นปญหา
โดยตรง ไดแก แรงงานตางดาวในท่ีน้ีจะศึกษาแรงงานท่ีมาจาประเทศเมียนมารท่ีมาทํางานและอาศัยใน
จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 20 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
1) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) ใชการสัมภาษณเปนรายบุคคล เปนคําถาม

แบบมีโครงสรางแบบปลายเปด เพ่ือใหกลุมตัวอยางสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ทําใหไดขอมูล
ท่ีหลายหลาย ซึ่งบุคลากรของภาครัฐและภาคเอกชน จะใชเทคนิคการสัมภาษณแบบบอกตอ (Snow ball) 
รวมดวย  

2) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ไดทําการศึกษาและรวบรวมกําหนดเปน
โครงสรางขอคําถามใหตรงตามเน้ือหาและวัตถุประสงคของงานวิจัย และดําเนินการตรวจสอบความเท่ียงตรง
ทางเน้ือหาและคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

กระบวนการวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณปจจัยท่ีมีทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวก

นิรภัยของชาวตางดาว กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสาครประเด็นการวิจัย โดยการสัมภาษณเจาะลึกเปนรายบุคคล
แบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีมีความละเอียดมากยิ่งข้ึน ดําเนินการจากการสังเกตพฤติกรรม
และสภาพแวดลอมขณะทําการสัมภาษณ ทําการจดบันทึก จัดทําดัชนีขอมูล คนหาความหมายและสรุปขอความ 
จัดกลุม สรางและพิสูจนขอสรุป วิเคราะห- เน้ือหาตามประเด็นและวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว จากผลการ

สัมภาษณท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ผูศึกษาสามารถนํามาวิเคราะหและตีความสรุปผลไดดังน้ี 
1.1 ดานความรู 

1.1.1 หมวกนิรภัยท่ีสวมใสจะตองไดรับมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) ซึ่งมีการกําหนด
รูปแบบและการออกแบบหมวกนิรภัยเพ่ือปองกันศีรษะของผูสวมใสจากการกระแทก หากผูสวมใสหมวก
นิรภัยท่ีไมไดมาตรฐานจะพบเห็นไดวามีความหลากหลาย มีความสวยงาม แตมีความผิดทางกฎหมาย อีก
ท้ังจะไมสามารถปองกันการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุได ซึ่งสงผลใหเกิดการบาดเจ็บท่ีศีรษะหรือถึงข้ัน
เสียชีวิต 

1.1.2 สถานท่ีปฏิบัติงานหรือบริเวณใกลเคียงมีการประชาสัมพันธกฎหมายหมวก
นิรภัย ใหความรู กระตุนเตือนความปลอดภัย ซึ่งพบไดวามีการประชาสัมพันธไมครอบคลุมในทุกพ้ืนท่ี สวน
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ใหญจะรณรงค ประชาสัมพันธและใหความรูในการสวมหมวกนิรภัยในสถานศึกษาและชุมชนท่ีมีการทํางาน
ของประชาชนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก แตไมไดมุงเนนในดานกฎหมาย ขอบังคับ รวมไปถึงคาปรับเมื่อถูก
จับกุมรวมดวย จึงทําใหยังพบวามีผูกระทบความพบและฝาฝนตลอดเวลา  

1.2 ดานสุขภาพ 
1.2.1 ปญหาสุขภาพเก่ียวกับการไมสวมหมวกนิรภัยชาวตางดาว การไมสวมหมวกนิรภัย

เปนพฤติกรรมสวนบุคคลท่ีไมเคารพกฎหมายและประมาทในการดําเนินชีวิต อาจจะสงผลใหเกิดการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุท้ังตัวเองและผูอ่ืนได ซึ่งไมเก่ียวกับปญหาสุขภาพแตอยางใด  

1.2.2 ความเสียหายจากการไมสวมหมวกนิรภัยในรูปแบบของการบาดเจ็บท่ีศีรษะของผูใช
รถจักรยานยนต พบวามีการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุโดยการใชรถจักรยานยนตเปนจํานวนมากและมี
ความรุนแรงมากข้ึนเมื่อไมสวมหมวกนิรภัย ซึ่งจากสถิติจํานวนคดีอุบัติเหตุจราจรของจังหวัดสมุทรสาครในป 
2562 มีอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตจํานวน 76 คดี 

1.2.3 การสวมหมวกนิรภัยชวยลดความรุนแรงจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต พบวาชวยลด
ความรุนแรงจากอุบัติรถจักรยานยนตไดดี เพราะหมวกนิรภัยออกแบบมาเพ่ือปองกันการกระแทกจาก
กะโหลกศีรษะกับวัตถุตาง ๆ ท่ีพุงเขาชน และลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บท่ีศีรษะไดอยางรุนแรงดวย 

1.3 ดานทัศนคต ิ
1.3.1 ชาวตางดาวมีความคิด ความรูสึกท่ีไมสวมหมวกนิรภัย เพราะชาวตางดาวมี

ความคิดวามีรายไดนอย หมวกนิรภัยมีราคาแพงและเปนการสิ้นเปลือง ไมเกรงกลัวตออันตรายจากอุบัติเหตุ 
และมีความรูสึกวาหากสวม-หมวกนิรภัยแลวมีความอึดอัด รอน ไมสบายตัว อีกท้ังหายบอยครั้ง จึงไมสวม
หมวกนิรภัย 

1.3.2 ปจจุบันการบังคับใชกฎหมายหมวกนิรภัยสามารถท่ีจะบังคับใชไดอยางจริงจัง 
พบวาการบังคับใชกฎหมายไมไดบังคับใชอยางจริงจังและมีการผอนปรนกฎระเบียบ ขอบังคับดวย 
เน่ืองจากเจาหนาท่ีไมเพียงพอตอการปฏิบัติงานและดูแลไดครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี แตไมถึงกับเพิกเฉย อีกท้ัง
ยังพบวามีการใชอํานาจทองถ่ินมาบีบบังคับ ซึ่งหากมีการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง จะทําใหทุกคน
กระทําตามกฎหมายจํานวนมาก 

1.3.3 เหตุท่ีทําใหชาวตางดาวไมสวมหมวกนิรภัย มาจากการไมเคารพกฎหมาย ความ
มักงายของแตละบุคคล และกฎหมายของแตละประเทศไมเหมือนกัน อาจจะทําใหชาวตางดาว มีความไม
เขาใจในกฎหมายของประเทศไทย และพบวามีสาเหตุอ่ืน ๆ ดวย เชน เมื่อใสหมวกนิรภัยแลวรูสึกรอน อึดอัด 
ไมสบายตัว ราคาหมวกนิรภัยแพง สามารถท่ีจะหลบหนีตํารวจไดหากพบดานตํารวจ ซึ่งท่ีไดกลาวมาจะเห็นได
วา สาเหตุหน่ึงมาจากการไมบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง ทําใหไมรูสึกตองเกรงกลัวกฎหมายและไมคิดวาจะ
ไดรับอันตรายจากการขับข่ีรถจักรยานยนต 

1.4 ดานพฤติกรรม 
1.4.1 พฤติกรรมความปลอดภัยท่ัวไปของชาวตางดาวในปจจุบัน มีผลกระทบตอความ

ปลอดภัยบนทองถนน พบวาปจจบัุนมีผลกระทบตอความปลอดภัยบนทองถนนจากการท่ีไมคํานึงถึงความ
ปลอดภัย ประมาท ไมเคารพกฎจราจร ไมเกรงกลัวบทลงโทษ มีความเสี่ยงในการขับข่ี สงผลตอความไม
ปลอดภัยบนทองถนน 

1.4.2 สถานการณท่ัวไปในปจจุบันสนับสนุนใหมีการสงเสริมการไมสวมหมวกนิรภัยใน
กลุมของชาวตางดาว พบวาในปจจุบันไมมีการสนับสนุนหรือสงเสริมใหไมสวมหมวกนิรภัย แตเปนพฤติกรรม
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สวนบุคคลท่ีไมยอมสวมหมวกนิรภัย เพราะความมักงาย ประมาท และเปนพฤติกรรมเลียนแบบของบุคคลท่ี
เห็นคนอ่ืนไมสวมหมวกตนเองจึงไมสวมหมวกดวย ดังน้ันควรมีการสนับสนุนและสงเสริมการปฏิบัติตาม
กฎหมายและมีการลงโทษอยางจริงจัง โดยไมเลือกปฏิบัติ 

1.4.3 สาเหตุท่ีทําใหชาวตางดาวตอตานการใสหมวกนิรภัย พบวา จากการท่ีไมไดมี
การบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง ผูท่ีไมสวมหมวกนิรภัยไมไดรับบทลงโทษ ตนเองจึงไมสวมหมวกนิรภัยดวย
เชนกัน จงึเปนพฤติกรรมเลียนแบบและความทาทายเกิดข้ึน อีกท้ังยังพบวา การท่ีไมไดขับข่ีรถจักรยานยนต
ไปในพ้ืนท่ีหรือระยะทางท่ีไกล ไมไดใชความเร็ว หมวกนิรภัยมีราคาแพง หายบอยครั้ง จึงไมอยากซื้อใหม มี
ความอึดอัด รอนและทําใหผมเสียทรง จึงทําใหไมสวมหมวกนิรภัย 

2. ผลการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว ผู
ศึกษาสามารถนํามาวิเคราะหและตีความสรุปผลไดดังน้ี 

2.1 การสวมหมวกนิรภัยชวยลดโอกาสการเสียชีวิตเน่ืองจากการบาดเจ็บท่ีศีรษะ พบวาชาว
ตางดาวใหความเห็นตรงกันวา การสวมหมวกนิรภัยชวยลดโอกาสการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการเกิด
อุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต เพราะหมวกนิรภัยปองกันการกระทบกระเทือนทางสมองหรือศีรษะสัมผัสกับ
พ้ืนหรือวัตถุตาง ๆ ไดโดยตรง 

2.2  การน่ังซอนทายและไมสวมหมวกนิรภัยมีโทษปรับท้ังผูขับและผูซอนทาย พบวา ชาวตาง
ดาวทราบวา มีโทษปรับจากการไมสวมหมวกนิรภัยท้ังผูขับและผูซอน เน่ืองจากมีประสบการณจากการถูก
จับกุม 

2.3  สถานท่ีท่ีจะไปน้ันไมมีตํารวจตั้งดานตรวจจึงไมสวมหมวกนิรภัย พบวา ชาวตางดาวจะ
ไมสวมหมวกนิรภัยหากสถานท่ีท่ีไปน้ันไมดานตํารวจ แตถาพบวามีดานตํารวจจะสามารถหลบหลีกตํารวจ
ไดโดยไมเกรงกลัววาจะถูกตํารวจจับกุม อีกท้ังยังพบปจจัยอ่ืนท่ีสนับสนุนไมสวมหมวกนิรภัยดวย เชน รอน 
อึดอัด ไมสบายตัว และผมเสียทรง เปนตน 

2.4  บุคคลท่ีมาข่ีรถจักรยานยนตดวยน้ันไมสวมหมวกนิรภัย จึงไมสวมหมวกนิรภัยดวย ชาวตาง
ดาวสวนใหญจะไมสวมหมวกนิรภัย เน่ืองจากไมมีเงินซื้อ ไมมีหมวกนิรภัย ไมคิดวาจะมีอุบัติเหตุเกิดข้ึน และ
ไมสวมหมวกนิรภัยเปนเพ่ือน ซึ่งเปนพฤติกรรมเลียนแบบ ดังน้ันเพ่ือใหมีความปลอดภัยในการจราจรบน 
ทองถนน จะตองใหความรูท้ังเรื่องกฎหมายและพฤติกรรมความปลอดภัยรวมดวย 

2.5  มีโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุไดนอยจากการขับรถจักรยานยนต จึงไมสวมหมวกนิรภัย 
ชาวตางดาวมีความคิดวา โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุมีนอย เน่ืองจากไมไดขับรถจักรยานยนตไปสถานท่ีไกลหรือ
สถานท่ีท่ีมีรถจํานวนมาก ใชความเร็วในการขับรถท่ีชา มีความมั่นใจในการขับรถและระบบความคลองตัว
ของรถจักรยานยนตทําใหไมประสบอุบัติเหตุ จึงไมสวมหมวกนิรภัย 

2.6  หมวกนิรภัยมีราคาแพง ไมมีท่ีจัดเก็บ กลัวจะสูญหายและพกพาลําบาก จึงไมสวม
หมวกนิรภัย ชาวตางดาวมีมุมมองความคิดวา มีรายไดข้ันต่ําอยูท่ีประมาณ 9,500 บาท แตคาครองชีพ
คอนขางสูงและคาใชจายในชีวิตประจําวันเปนสิ่งท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต รวมท้ังตองสงเงินไปใหครอบครัว
ทุกเดือนซึ่งมีความสําคัญมากกวา ทําใหไมมีเงินเพียงพอท่ีจะไปซื้อหมวกนิรภัยท่ีมีราคาคอนขางแพง อีกท้ัง
เมื่อขับรถจักรยานยนตไปยังสถานท่ีตาง ๆ ไมมี ท่ีจัดเก็บสงผลใหสูญหายบอยครั้ง พกพาไมสะดวกตอการ
เนินชีวิต ถึงแมจะทราบวาหมวกนิรภัยสามารถเลือกไดหลากหลายท้ังขนาดและราคาท่ีสามารถซื้อไดก็ตาม 
แตจะไมไดมาตรฐาน มอก. หากมีราคาท่ีถูกเกินไป  
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2.7  การขับข่ีรถจักรยานยนตไปสถานท่ีใกล ๆ ไมตองสวมใสหมวกนิรภัย ชาวตางดาวมี
ความคิดวาการขับรถจักรยานยนตในซอยแถวบาน หรือไปในระยะทางท่ีไมไกลจากบานหรือท่ีพักมากนักจะ
ใชความเร็วในการขับรถชา ไมคิดวาจะเกิดอุบัติเหตุได จึงไมสวมหมวกนิรภัย ท้ังท่ีทราบวาการเดินทางท้ังใน
ระยะใกลหรือไกลอยูกับความเสี่ยงและเกิดอุบัติเหตุไดตลอดเวลาก็ตาม 

2.8  ไมไดขับรถจักรยานยนตออกไปยังถนนใหญ ไมจําเปนตองสวมหมวกนิรภัย ชาวตางดาว
มีความคิดวาการขับรถบนถนนสายรองจะมีจํานวนรถบนทองถนนจํานวนนอย ไมไดใชความเร็ว และ
อุบัติเหตุไมคอยมี จึงไมสวม-หมวกนิรภัย ท้ังท่ีทราบวาการเดินทางมีความเสี่ยงและการสวมหมวกนิรภัยชวย
ปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุไดก็ตาม 

2.9 ในกรณีเรงดวนมักไมสวมหมวกนิรภัย เน่ืองจากเปนการเสียเวลา พบวาชาวตางดาวจะไม
สวมหมวก-นิรภัย เพราะคิดวาเปนการเสียเวลา ยุงยากในการหาหมวกนิรภัยหากไมไดเก็บไวในตําแหนงเดิม 
และยังทําใหการมองเห็นไมสะดวกขณะขับรถจักรยานยนตท่ีสงผลใหการขับรถไปถึงจุดหมายลาชา ท้ังท่ีทราบ
วาการสวมหมวกนิรภัยชวยปองกันการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุได  

2.10 สวมหมวกนิรภัยแลวรูสึกรอน อึดอัด ไมสบายศีรษะและหมวกสกปรก จึงไมสวมหมวก
นิรภัย พบวาการสวมหมวกนิรภัยบางรุนไมกระชับแนบสนิทกับศีรษะ เมื่อสวมหมวกนิรภัยจะมีเหง่ือจํานวน
มาก ผมยุง อึดอัด รอน และหมวกนิรภัยเปนแหลงสะสมของเช้ือแบคทีเรียดวย อีกท้ังถาไมใชหมวกนิรภัย
ของตนเองก็จะไมยินยอมสวมหมวก-นิรภัยดวยเชนกัน 

2.11  จะบอกเสมอวาไมมีหมวกนิรภัยไวใชงาน จึงไมสวมหมวกนิรภัย ชาวตางดาวมี
ความคิดวา หมวก-นิรภัยมีราคาแพง สูญหายบอยจึงไมสวมหมวกนิรภัย แตยังคงมีชาวตางดาว อีกสวนหน่ึง
ท่ีใสหมวกนิรภัยทุกครั้งท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต เน่ืองจากจะไดรับหมวกนิรภัยเปนของแถมท่ี ไดจากการซื้อ
รถจักรยานยนต แตถาหากหมวกนิรภัยชํารุดหรือสูญหาจะหาซื้อใหม 

2.12  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ชาวตางดาวมีขอเสนอแบงเปน 3 ขอ คือ 1) หมวกนิรภัยควร
แจกจายประชาชนใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีและไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.)  2) ใหมีการ
ประชาสัมพันธและรณรงคการสวมหมวกนิรภัย และ 3) บังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 

3. ผลการศึกษาแนวทางในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว ผูศึกษาสามารถนํามาวิเคราะห
และตีความสรุปผลไดดังน้ี 

3.1  ใหความรูและจัดกิจกรรมรณรงคสวมการหมวกนิรภัย เนนกิจกรรมรณรงคใหครอบคลุม
ในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีชาวตางดาวอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 

3.2 จัดทําสื่อประชาสัมพันธใหเห็นถึงผลกระทบเมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะไมสวมหมวกนิรภัยท้ัง
คูมือ แผนพับ หรือสื่อวิดีทัศน ซึ่งจะทําใหเขาถึงขอมูลไดมากยิ่งข้ึน 

3.3  ใหความรูเก่ียวกับสวมหมวกนิรภัยใหกับชาวตางดาว เพ่ือใหมีคานิยมในการสวมหมวก
นิรภัยและมีวัฒนธรรมความปลอดภัยรวมดวย 

3.4  ใหความรูดานกฎหมายการจราจร ขอบังคับและคาปรับท่ีเกิดข้ึนจากการถูกจับกุม 
3.5  บังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง เพ่ือไมใหมีพฤติกรรมเลยีนแบบได 
3.6  กวดขันการจัดจําหนายของผูประกอบการเปนระยะ ท้ังดานราคาและมาตรฐานท่ีไดรับ

การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.)   
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อภิปรายผล 
1. สภาพปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว จากผลการศึกษา

สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
1.1  ปจจัยดานความรู มีการประชาสัมพันธและใหความรูในการสวมหมวกนิรภัย โดยมุงเนน

ในสถานศึกษาและชุมชนหรือสถานท่ีปฏิบัติงานท่ีมีประชาชนจํานวนมาก แตไมไดมุงเนนในดานกฎหมาย
และขอบังคับ ทําใหมีการกระทําความผิดในการไมสวมหมวกนิรภัยตลอดเวลา ดังน้ันเพ่ือใหชาวตางดาวมี
ความรู เขาใจและปฏิบัติตามกฎหมายจราจรทางบกของประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติการ จราจรทางบก 
(2552) วาดวยเรื่องหมวกนิรภัยตามกฎกระทรวง (พ.ศ. 2535) ท่ีกําหนดรูปแบบหมวกนิรภัย กลาวคือ หมวก
นิรภัยแบบปดเต็มหนา หมวกนิรภัยแบบเต็มใบ และหมวกนิรภัยแบบครึ่งใบ ซึ่งจะตองดําเนินการตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ อุตสาหกรรมแลวหมวกนิรภัยท่ีจะใชตองเปนไปตามมาตรฐาน ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2556) ไดอธิบายวิธีทําใหมีความรู ความเขาใจและปฏิบัติตามกฎหมายมาก
ข้ึน โดยการใหความรูแกสาธารณชน ไดแก กิจกรรมทุกประเภทท่ีมีเปาหมายเพ่ือประชาสัมพันธเรื่องตาง ๆ 
เชน มาตรฐานหมวกนิรภัย กฎหมายเก่ียวกับหมวกนิรภัยและการบังคับใช ระดับความรายแรงของการบาดเจ็บ
จากการจราจรในกลุมผูใชรถจักรยานยนต รวมท้ังขอมูลเก่ียวกับประโยชนท่ีจะไดรับจากการสวมหมวก
นิรภัย และการประชาสัมพันธเชิงพาณิชย ผูผลิตและผูคาปลีกหมวกนิรภัย มีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมการ
ใชหมวกนิรภัยโดยสมัครใจ ซึ่งการรับรูของสาธารณชนเกิดข้ึนจากการคําบอกเลาจากปากตอปาก ทําใหการ
ใชหมวกนิรภัยกลายเปนเรื่องปกติของสังคม 

1.2  ปจจัยดานสุขภาพ ยังมีการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุโดยการใชรถจักรยานยนต เปน
จํานวนมากและความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนเมื่อไมสวมหมวกนิรภัย โดยสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับ
ข่ีรถจักรยานยนตโดยไมปฏิบัติตามกฎหมายและประมาทนํามาสูการบาดเจ็บของรางกายและถึงข้ันเสียชีวิต
น้ัน ยุทธนา วรุณปติกุลและสุพิดา เริงจิต (2555) สรุปสาเหตุมาจากการดื่มสุราแลวขับข่ีรถจักรยานยนต 
รอยละ 50 ผูขับข่ีรถจักรยานยนตไมปฏิบัติตามกฎจราจรหรือ ไมรูกฎจราจร จึงทําใหเกิดอุบัติเหตุ ผูขับข่ี
รถจักรยานยนตไมไดรับการฝกการขับข่ีอยางถูกวิธี ไมมีความชํานาญในการหลีกเลี่ยงอันตรายทําใหเกิด
อุบัติเหตุไดงาย และไมตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนตกอนการขับข่ี อีกท้ังอวัยวะตาง ๆ ของรางกายท่ีไดรับ
การบาดเจ็บเมื่อเกิดอุบัติจากการขับข่ีรถจักรยานยนต คือ 1) รางกายสวนบน คือ ศีรษะ ใบหนาและคอ  
2) รางกายสวนกลาง คือ แขน ทรวงอก ชวงทอง กระดูกเชิงกรานและกระดูกสันหลัง และ3) รางกายชวง
ลาง คือ ขา  

1.3  ปจจัยดานทัศนคติ พบวา มีการใชกฎหมายท่ีไมไดบังคับใชอยางจริงจังและมีการผอน
ปรน จนทําใหชาวตางดาวไมเกรงกลัวและไมปฏิบัติตามกฎหมาย และรูสึกวาหมวกนิรภัยมีราคาแพง 
สิ้นเปลือง หายบอย รอน ผมเสียทรง อึดอัด ไมสบายตัว สามารถท่ีจะหลีบหนีตํารวจไดหากพบดานตํารวจ
และไมคิดวาจะไดรับอันตรายจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ซึ่งเปนสาเหตุในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว
ตางดาว ดังน้ันชาวตางดาวจึงจะตองไดรับความรูความเขาใจในกฎหมายและขอบังคับ และภาครัฐจะตอง
จัดการปญหาในการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 

1.4  ปจจัยดานพฤติกรรม พบวามีพฤติกรรมท่ีไมคํานึงถึงความปลอดภัย ประมาท ไมเคารพ
กฎจราจรและมีพฤติกรรมเลียนแบบท่ีเห็นผูอ่ืน ๆ ไมสวมหมวกนิรภัยและไมไดถูกจับกุมตามกฎหมาย ตนเอง
ก็ไมสวมหมวกนิรภัยดวย สาเหตุหน่ึงมาจากไมมีความรู ความเขาใจและการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 
ในแตละปมีผูขับข่ีรถจักรยานยนตไมปฏิบัติตามกฎจราจรจํานวนมากท่ีตองเสียชีวิตและไดรับบาดเจ็บ และ



110  วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน  ปท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2563) 

อัตราการเพ่ิมของจํานวนรถจักรยานยนตบนทองถนนมีจํานวนสูงมากข้ึน แนวโนมของผูขับข่ีท่ีฝาฝนกฎจราจร
และเกิดอุบัติมีมากข้ึนเชนกัน ควรรีบแกไขความปลอดภัยมากกวาน้ี ซึ่งพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการปองกัน
อุบัติเหตุจากการใชรถจักรยานยนต ประกอบดวย การระมัดระวังของ  ผูขับข่ี สภาพรถจักรยานยนตท่ีใชขับ 
และการปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับข่ี ซึ่งผูขับข่ีรถจักรยานยนตจะตองมีพฤติกรรมตามกฎจราจรท่ีถูกตอง 
เพ่ือเปนการปองกันอุบัติเหตุอาจเกิดข้ึนได และปจจัยท่ีชวยใหมีพฤติกรรมความปลอดภัยเกิดข้ึน คือ ปจจัยท่ี
ชวยโนมนาวบุคคลใหเกิดพฤติกรรมความปลอดภัยเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับความรู ความเขาใจ ความเช่ือ 
ทัศนคติ และคานิยมของบุคคลท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหน่ึงท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมอนามัยของบุคคล  
ซึ่งพฤติกรรมน้ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู หรือประสบการณท่ีไดรับจากการเรียนรูของแตละบุคคล (สมถวิล 
เมืองพระ, 2537 หนา 54 อางถึงใน โศรดา เจริญศักดิ์, 2559) 

2. ทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว จากผล
การศึกษาสามารถอภิปรายไดดังน้ี 

ชาวตางดาวสวนใหญแลวไมสวมหมวกนิภัย เพราะมีความคิดวามีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดนอย
จากการขับรถจักรยานยนต ขับรถจักรยานยนตไปสถานท่ีใกล ๆ ไมมีตํารวจตั้งดาน แตถามีดานตํารวจก็
สามารถหลบหลีกได ไมไดขับรถจักรยานยนตออกไปยังถนนใหญ กรณีเรงดวนจะทําใหเสียเวลา ผูท่ีมาข่ี
รถจักรยานยนตดวยก็จะไมสวม-หมวกดวยกัน ท้ังท่ีทราบวาการน่ังซอนไมสวมหมวกนิรภัยจะมีโทษปรับท้ัง
คูก็ตาม เพราะคิดวาการใสหมวกนิรภัยเพียงคนเดียวจะดูแปลกและจะไมใสหมวกนิรภัยเปนเพ่ือนกัน หมวก
นิรภัยหายบอย มีราคาแพง รายไดนอยจึงไมซื้อใหม ใสแลวรูสึกรอน อึดอัด ไมสบายศีรษะและหมวกสกปรก 
ตามท่ีไดกลาวขางตน ชาวตางดาวทราบวาหมวกนิรภัยชวยลดโอกาสในการเสียชีวิตเน่ืองจากการบาดเจ็บท่ี
ศีรษะ แตดวยการบังคับใชกฎหมายไมจริงจัง ทําใหเพิกเฉยตอการปฏิบัติ ไมรับผิดชอบตอสังคม มีพฤติกรรม
เลียนแบบในกลุมของชาวตางดาว และไมมีพฤติกรรมความปลอดภัย ดังน้ันจึงจะตองมีการกระตุนและสงเสริม
ใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประชาสัมพันธกฎหมายหมวกนิรภัยใหไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับการใช
กฎหมายหมวกนิรภัย และควรไดรับรูวิธีการบังคับใชและบทลงโทษหากฝายฝนดวย อีกท้ังใหคําแนะนําและ
ความรูดวยพฤติกรรมความปลอดภัยแกผูขับข่ีรถจักรยานยนตอยางมีประสิทธิภาพรวมดวย  

หากตองการเพ่ิมใหใชหมวกนิรภัย จําเปนตองใชแนวทางท่ีไดรับความรวมมือจากผูเก่ียวของ
ท้ังการใชหมวกนิรภัยโดยสมคัรใจ เปนการใหความรูแกสาธารณชน การประชาสัมพันธเชิงพาณิชย การใช
บุคคลตนแบบ (Role model) เปนผูนําการใชหมวกนิรภัยท้ังเปนผูขับข่ีและผูโดยสาร การสรางแรงจูงใจให
ลูกจาง นายจางและหัวหนางาน ท้ังในภาคราชการและเอกชนสามารถมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการใช
หมวกนิรภัยได โดยดําเนินงานใหลูกจางหรือพนักงานของตนใสหมวกนิรภัยเดินทางไป-กลับจากท่ีทํางาน 
นอกจากจะเปนประโยชนแกสังคมแลว การนําเสนอ และการสรางแรงจูงใจและขจัดอุปสรรคให
สาธารณชนเห็นภาพพนักงานของตนใสหมวกนิรภัย ยังเปนการโฆษณาหนวยงานดวยวามีผูบริหารท่ีดีเปน
หวงสวัสดิภาพของพนักงาน เชน ออกเงินสนับสนุนใหพนักงานและสมาชิกในครอบครัวซื้อหมวกนิรภัย  
ระบุช่ือพนักงานท่ีใชหมวกนิรภัยในจดหมายขาวของบริษัท เสนอใหของขวัญและรางวัลตางๆ แกพนักงาน 
เปนตน การใชหมวกของรัฐบาล ซึ่งโครงการท่ีรฐับาลจัดทําเปนกลไกสําคัญในการเพ่ิมอัตราการใชหมวกนิรภัย 
เปนการสรางแรงจูงใจใหบริษัทผูผลิตมวกนิรภัยหรือผูบริโภค ไปจนถึงการขจัดอุปสรรคท่ีไมจูงใจใหใชหมวก 
ในการบังคับใชกฎหมายจะตองเปนการ บูรณาการ เพ่ือใหประชาชนรับรูการบังคับใชกฎหมายมากข้ึน 
รณรงคใหมีการบังคับใชกฎหมายซ้ําหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือย้ําใหผูขับข่ีรถจักรยานยนต  มีการบังคับใชอยาง
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เขมงวดสม่ําเสมอ ไมมีการแบงแยกหรือเลือกปฏิบัติ ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงอยางถาวรของพฤติกรรมของ
ผูขับข่ี และเผยแพรขอมูลการบังคับอยางแพรหลาย (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2556) 

3. แนวทางในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
จากการวิเคราะหปญหา อุปสรรค ทัศนคติและพฤติกรรมในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตาง

ดาว สามารถจัดทําเปนแนวทางในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาวดวยการใหความรูจัดกิจกรรมรณรงค
การสวมหมวกนิรภัย จัดทําสื่อประชาสัมพันธตาง ๆ และสื่อประชาสัมพันธภาษาเมียนมารรวมดวย เพ่ือให
เขาถึงขอมูลไดงาย เขาใจ และรวดเร็ว สงเสริมใหมีคานิยมในการสวมหมวกนิรภัยและมีวัฒนธรรมความ
ปลอดภัยรวมดวย ใหความรูในการใชกฎหมายการจราจร และมีการบังคับใชอยางจริงจัง เพ่ือใหนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมอยางถาวร 

 
สรุปองคความรู 
 การเกิดอุบัติเหตุทางการจราจรสวนมากไมใชเพราะความบังเอิญ แตมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย 
แตท่ีพบวาเปนปจจัยสําคัญท่ีเกิดจากคน ท่ีทําใหอุบัติเหตุสวนใหญมีสาเหตุมาจากกระทําท่ีผิดพลาดของ
ผูใชเสนทางบนทองถนน โดยเฉพาะผูขับข่ียานพาหนะท่ีไมปฏิบัติตามกฎจราจร ความเห็นแกตัว ขาดความ
รับผิดชอบ พฤติกรรมขับรถหวาดเสียว ความชํานาญในการใชเสนทาง สภาพรางกายท่ีไมสมบูรณ สภาพจิตใจ
ท่ีผิดปกติ การขับรถดวยความเร็วสูง และการดื่มแอลกอฮอล ปจจัยดังกลาวเปนสาเหตุใหเกิดความสูญเสีย
ท้ังรายกายและทรัพยสินหากไมมีการปองกัน ดังเชนการขับข่ีรถจักรยานยนตมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
สวมหมวกนิรภยั เพ่ือลดแรงกระแทกและการบาดเจ็บท่ีศีรษะได ลดการสูญเสียชีวิต ทรัพยสิน และอนาคตของผู
ขับข่ีและผูซอนทายดวยเชนกัน อีกท้ังกฎหมายจราจรมีการกําหนดและบังคับใชท้ังผูขับข่ีและผูซอนทายอยาง
ชัดเจน ดังน้ันเพ่ือใหมีการสวมใสหมวกนิรภัยเพ่ิมมากข้ึน จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการรณรงค
ประชาสัมพันธ ใหความรูแกประชาชนท้ังดานมาตรฐานหมวกนิรภัย กฎหมายเก่ียวกับหมวกนิรภัยและการ
บังคับ ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการจราจรในกลุมผูใชรถจักรยานยนต รวมท้ังขอมูลเก่ียวกับ
ประโยชนท่ีจะไดรับจากการสวมหมวกนิรภัยรวมดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.1 จากท่ีมีเจาหนาท่ีตํารวจปฏิบัติงานไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน ควรมีอาสาสมัครมาชวย

ในการบังคับใชกฎหมายจราจร ตรวจสอบการสวมหมวกนิรภัย เพ่ือเปนการกระตุนเตือนใหมีการสวมหมวก
นิรภัยเพ่ิมมากข้ึน 

1.2 เจาหนาท่ีตํารวจควรมีการดําเนินการตรวจและจับกุมผูท่ีไมสวมหมวกนิรภัยอยางจริงจัง
และเขมงวดอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง แตจะตองครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบทําใหเกิดความเกรงกลัวตอ
กฎหมายและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยเพ่ิมมากข้ึน 

1.3 ควรมีการสรางแรงจูงใจใหกับชาวตางดาวสวมหมวกนิรภัย ใหลูกจาง นายจางและ
หัวหนางานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนสงเสริมการสวมหมวกนิรภัย โดยจัดเปนโครงการหรือกิจกรรมให
พนักงานของตน เชน ใหพนักงานสวมหมวกนิรภัยเดินทางไป-กลับจากท่ีทํางาน สนับสนุนเงินในการซื้อ
หมวกนิรภัยใหพนักงานและสมาชิกในครอบครัว ระบุช่ือพนักงานท่ีสวมหมวกนิรภัยประจําเดือนเพ่ือเปน
การช่ืนชม เปนการสะสมคะแนนสําหรบผูท่ีสวมหมวกนิรภัยเพ่ือใชในการพิจารณาเลื่อนข้ันหรือรับโบนัส
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ประจําป กําหนดเปนเง่ือนไขการจางงาน สงเสริมสรางบุคคลตนแบบเปนผูนําการใชหมวกนิรภัย เปนตน แต
ถาหากพบวาไมสวมหมวกนิรภัย จะมีบทลงโทษตามระเบียบของบริษัทหรือหนวยงานน้ัน ๆ เชน ตักเตือน 
บังคับซื้อหมวกนิรภัยทันที หักเงินเดือน เปนตน 

1.4 จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาวท่ีมาจาก
ประเทศเมียนมารเขามาทํางานและอาศัยในจังหวัดสมุทรสาคร ขอมูลท่ีไดจะนําไปใชในการแกปญหาและ
อุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาวมีขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานความรู ดาน
สุขภาพ ดานทัศนคติ และดานพฤติกรรมนําไปใชเปนขอมูลในการพัฒนา การสวมหมวกนิรภัยของชาวตาง
ดาวจากประเทศอ่ืน ๆ ท่ีเขามาทํางานในประเทศไทย โดยนําขอเสนอแนะตาง ๆ ไปยัง 1) สภ.เมือง
สมทุรสาคร เพ่ือนําอาสาสมัครเขามาชวยในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีตํารวจในการสวมหมวกนิรภัยและ
บังคับใชกฎหมายจราจรการสวมหมวกนิรภัยอยางจริงจัง 2) สํานักงานจัดหางาน จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือ
เปนขอมูลสนับสนุนใหมีข้ันตอนดําเนินการไมตอหรือไมจัดทําใบอนุญาตทํางานใหชาวตางดาวหากมีประวัติ
การไมสวมหมวกนิรภัยตามท่ีกําหนด 3) กรมการขนสงทางบก จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหดําเนินการระงับ
หรือยึดการใชใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตของชาวตางดาว หากพบประวัติการไมสวมหมวกนิรภัยตามท่ี
กําหนด และ 4) สภาอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหมีการบังคับใชในโรงงานตาง ๆ โดยการมีสวน
รวมรณรงคในการ-สวมหมวกนิรภัยของพนักงานในการเดินทางมาทํางานของตน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวก

นิรภัยของชาวตางดาวจากประเทศอ่ืน ๆ ท่ีมีทัศนคติและพฤติกรรมท่ีตางกัน สงผลตอการศึกษาท่ีแตกตาง
กันออกไป เพ่ือนํามาศึกษาปญหา อุปสรรค ทัศนคติและพฤติกรรม รวมท้ังเปนแนวทางในการรณรงคและ
บังคบัใชกฎหมายการสวมหมวก-นิรภัยใหของชาวตางดาวจากประเทศน้ัน ๆ ดวย 

2.2 ควรมีการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของชุมชนชาวตางดาวในการสรางวัฒนธรรมความ
ปลอดภัย  ในการสวมหมวกนิรภัย ซึ่งสามารถท่ีจะชักชวนและสนับสนุนใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
รณรงค ประชาสัมพันธและกระตุนเตือนใหมีความปลอดภัยจากการจราจร ลดปญหาการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุ 
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