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Abstract

 Siriraj Hospital is a public medical institution offering health care service for university staff, students 
and also the general public. Increasing volume of traffic in the hospital area leads to traffic control and safety 
problems, especially from motorcycles. To response to these problems, Siriraj Health Promotion Division has 
introduced “We Care We Save” campaign since 2019 to prevent the risks of traffic accidents caused by riding 
motorcycles without safety helmets in the hospital area. The main purposes of this campaign are to promote 
traffic safety protocols and to facilitate the drivers to recognize the benefits of wearing safety helmets. To strive 
for an accident-free environment, this article demonstrated the five core components of health promotion model 
according to the First International Conference on Health Promotion held in Ottawa: building  of healthy policy, 
creation of supportive environments for health, strengthening of community actions for health, development of 
personal skills, and reorientation of health services. Furthermore, artificial intelligence (AI) was used as one of 
the effective tools to track changes in helmet use behavior. The result of this study represented the important 
data analysis that could be used for improving safety helmet wearing behavior. Finally, the result from this study 
is allowed for modification and use according to various contexts from all of interested personnel.
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บทคััดีย่อิ
 โร้งพย์าบาลศิูริ้ร้าช เป็นหน่วัย์งานกำากับของรั้ฐและเป็นสถานที�ให้บริ้การ้ทางการ้แพทย์์ โดีย์มีบุคลากร้ นักศึูกษา และปร้ะชาชน
ทั�วัไป เข้ามาใช้บริ้การ้เปน็จำำานวันมาก พบวัา่ปัญหาควัามปลอดีภยั์ด้ีานการ้จำร้าจำร้ในโร้งพย์าบาลศูริิ้ร้าชเปน็ปัญหาที�สำาคัญ เน่�องจำากการ้เดีนิ
ทางของบคุลากร้ นักศึูกษา และปร้ะชาชนทั�วัไป มีจำำานวันเพิ�มมากขึ�น โดีย์เฉพาะการ้ใช้ร้ถจำกัร้ย์านย์นต์ จึำงจัำดีโคร้งการ้ “ศูริิ้ร้าชร้ณร้งคส์วัม
หมวักนิร้ภัย์” ขึ�น เพ่�อเป็นการ้ป้องกันและลดีปัจำจัำย์เสี�ย์งในการ้เกิดีอุบัติเหตุทางถนน อันเน่�องมาจำากการ้ขับขี�หร่้อซ้้อนท้าย์ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์
โดีย์ไม่สวัมหมวักนิร้ภัย์ ภาย์ในเขตพ่�นที�โร้งพย์าบาล เพ่�อร่้วัมเสริ้มสร้้างจิำตสำานึกควัามปลอดีภัย์ในการ้ใช้ร้ถใช้ถนน และตร้ะหนักถึงควัาม
สำาคัญของการ้สวัมหมวักนิร้ภัย์ บทควัามนี� เพ่�อแสดีงถึงการ้ดีำาเนินโคร้งการ้โดีย์ใช้องค์ปร้ะกอบทั�ง 5 ด้ีาน ได้ีแก่ การ้ปร้ะกาศูวิัสัย์ทศัูน์และ
นโย์บาย์ การ้ส่�อสาร้และปร้ะชาสัมพันธ์ การ้พัฒนาและสนับสนุนทรั้พย์ากร้ การ้พัฒนาชุมชนและเคร่้อข่าย์ที�เข้มแข็งและการ้ปรั้บเปลี�ย์น
ร้ะบบบริ้การ้สุขภาพ ซึ้�งเป็นส่วันหนึ�งของกร้ะบวันการ้สร้้างเสริ้มสุขภาพในบุคลากร้ นักศึูกษา และผูู้้รั้บบริ้การ้เพ่�อให้ได้ีรั้บควัามปลอดีภัย์
จำากการ้ขับขี�และโดีย์สาร้ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์  ปร้ะกอบกับการ้นำาเทคโนโลย์ีปัญญาปร้ะดิีษฐ์เข้ามาใช้เป็นส่วันหนึ�งในการ้ติดีตามพฤติกร้ร้ม
การ้สวัมหมวักนิร้ภัย์ในพ่�นที�โร้งพย์าบาลศูิริ้ร้าช และส่งผู้ลให้เกิดีร้ะบบการ้ติดีตามผู้ลของการ้เปลี�ย์นพฤติกร้ร้มในกลุ่มเป้าหมาย์ได้ีอย์่าง
เป็นรู้ปธร้ร้ม มีควัามน่าเช่�อถ่อ และใช้ร้ะย์ะเวัลาวิัเคร้าะห์ข้อมูลเพีย์งไม่นาน ซึ้�งถ่อว่ัาข้อมูลที�วิัเคร้าะห์มามีควัามสำาคัญและเป็นภาพร้วัม
ของคณะ เพ่�อนำาไปสู่การ้ปร้ับเปลี�ย์นพฤติกร้ร้มในการ้สวัมใส่หมวักนิร้ภัย์ต่อไป ทั�งนี�ผูู้้สนใจำสามาร้ถนำาแนวัคิดีวิัธีการ้ไปสู่การ้ขย์าย์ผู้ลใน
บริ้บทที�เกี�ย์วัข้องได้ี
คัำาสุำาคััญ : หมวักนิร้ภัย์; ปัญญาปร้ะดิีษฐ์; การ้สร้้างเสริ้มสุขภาพ 
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บทนำา
 การ้สร้้างเสร้มิสุขภาพ ค่อ กร้ะบวันการ้ที�ส่งเสริ้มให้บุคคล
มีสุขภาพดีี ด้ีวัย์การ้จัำดีการ้กับปัจำจัำย์ต่าง ๆ ที�เกี�ย์วัข้อง เช่น เพิ�มพูน
ควัามรู้้และทักษะด้ีานสุขภาพให้แก่บุคคล สร้้างสิ�งแวัดีล้อมที�เอ่�อต่อ
การ้มีสุขภาพดีี กำาหนดีนโย์บาย์เง่�อนไขที�เอ่�อให้คนในสังคมเข้าถึง
ปัจำจัำย์ปัจำจัำย์ส่งเสริ้ม และขจัำดีปัจำจัำย์ที�ทำาลาย์สุขภาพ เพ่�อลดีปัญหา
ด้ีานค่าใช้จ่ำาย์ด้ีานสุขภาพที�เพิ�มสูงขึ�น ทำาให้รั้ฐต้องให้ควัามสำาคัญ
กับการ้สร้้างเสริ้มสุขภาพ และการ้ป้องกันโร้ค2 เน่�องจำากการ้สวัม
ใส่หมวักนิร้ภัย์เป็นหนึ�งในปร้ะเดี็นการ้สร้้างเสร้ิมสุขภาพที�มีควัาม
สำาคัญและเป็นอีกหนึ�งภาร้กิจำของส่งเสริ้มบทบาทของมหาวิัทย์าลัย์
ในการ้ส่งเสริ้มการ้มีวิัถีชีวิัตที�มีสุขภาพดีี และสภาพแวัดีล้อมที�เหมาะ
สมในการ้มุ่งสู่การ้เป็น “มหาวิัทย์าลัย์สุขภาพ”3  คณะแพทย์ศูาสตร์้

ศิูริ้ร้าชพย์าบาลจึำงได้ีมอบนโย์บาย์ให้งานสร้้างเสริ้มสุขภาพดีำาเนิน
โคร้งการ้ศูิริ้ร้าชร้ณร้งค์สวัมหมวักนิร้ภัย์ ร้่วัมกับผูู้้เกี�ย์วัข้อง ซึ้�ง
ผูู้้นิพนธ์และคณะฯ ได้ีร่้วัมดีำาเนินการ้ในทุกกร้ะบวันการ้ทั�งการ้
ค้นคว้ัา วัางแผู้น ดีำาเนินกิจำกร้ร้ม ติดีตามผู้ลลพัธ์ และพฒันาคุณภาพ 
จึำงได้ีเกิดีกร้ะบวันการ้เรี้ย์นรู้้จำากการ้ปฏิิบัติงานและนำาข้อมูลที�ผู่้าน
การ้ตกผู้ลึกทางควัามคิดีมาแลกเปลี�ย์นกับผูู้้สนใจำ โดีย์เฉพาะอย่์างย์ิ�ง
ในแง่มุมของการ้ใช้เทคโนโลย์ีปัญญาปร้ะดิีษฐ์มาช่วัย์ในการ้ติดีตาม
พฤติกร้ร้มการ้สวัมหมวักนิร้ภัย์ของกลุ่มเป้าหมาย์

การัสุร้ัางเสุร์ัมสุุขำภัาพต่่อิการัป้รัับเป้ลี�ยนพฤต์่กรัรัมการัสุวมหมวก
น์รัภััย
 ตามนโย์บาย์ของรั้ฐบาลที�มีการ้ร้ณร้งค์ปร้ะชาสัมพันธ์ให้
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ผูู้้ขับขี�ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์ทั�วัปร้ะเทศูสวัมหมวักนิร้ภัย์ร้้อย์เปอร์้เซ็้นต์
ภาย์ในปี 2559 โดีย์ร้ณร้งค์ปร้ะชาสัมพันธ์การ้สร้้างจิำตสำานึก และ
ควัามรั้บผิู้ดีชอบแกป่ร้ะชาชนใหส้วัมหมวักนริ้ภัย์ทุกครั้�งในการ้ขบัขี�
ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์  เพ่�อเป็นการ้ป้องกัน และลดีการ้บาดีเจ็ำบ หร่้อเสีย์
ชีวิัตจำากการ้ขับขี�ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์
 คณะแพทย์ศูาสตร์้ศิูริ้ร้าชพย์าบาล โดีย์งานสร้้างเสริ้มสุขภาพ 
เป็นหน่วัย์งานของรั้ฐ และเป็นสถานที�ให้บริ้การ้ทางการ้แพทย์ ์โดีย์มี
บุคลากร้ นักศึูกษา และปร้ะชาชนทั�วัไป เข้ามาใช้บริ้การ้เป็นจำำานวัน
มากพบว่ัาปัญหาควัามปลอดีภยั์ด้ีานการ้จำร้าจำร้ในโร้งพย์าบาลศูริิ้ร้าช
เป็นปัญหาที�สำาคัญ เน่�องจำากการ้เดิีนทางของบุคลากร้ นักศึูกษา และ
ปร้ะชาชนทั�วัไปมีจำำานวันเพิ�มมากขึ�น จึำงจัำดีโคร้งการ้ศูิริ้ร้าชร้ณร้งค์
สวัมหมวักนิร้ภัย์ขึ�นโดีย์เป็นโคร้งการ้ต่อเน่�องร้ะย์ะย์าวั ดีำาเนินการ้
ตั�งแต่ปี พ.ศู.2562 จำนถงึปัจำจุำบัน มีวััตถุปร้ะสงคเ์พ่�อเป็นการ้ป้องกัน
และลดีปัจำจัำย์เสี�ย์งในการ้เกิดีอุบัติเหตุทางถนน อันเน่�องมาจำากการ้
ขับขี� หร่้อซ้้อนท้าย์ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์โดีย์ไม่สวัมหมวักนิร้ภัย์ภาย์ใน
เขตพ่�นที�คณะแพทย์ศูาสตร์้ศิูริ้ร้าชพย์าบาล ควับคู่กับการ้สร้้างร้ะบบ
การ้บริ้หาร้จัำดีการ้ที�มีปร้ะสิทธิภาพ เพ่�อร่้วัมเสริ้มสร้้างจิำตสำานึกควัาม
ปลอดีภัย์ในการ้ใช้ร้ถใช้ถนน และตร้ะหนักถึงควัามสำาคัญของการ้
สวัมหมวักนิร้ภัย์ ปร้ะกอบกับเป็นการ้ปฏิิบัติตามพร้ะร้าชบัญญัติ
จำร้าจำร้ทางบก พ.ศู. 25221 และที�แก้ไขเพิ�มเติม และกฎหมาย์หร่้อ
กฎร้ะเบีย์บอ่�น ๆ ที�เกี�ย์วัข้อง 
 การ้ดีำาเนินงานในปร้ะเด็ีนหลัก ๆ  งานสร้้างเสริ้มสุขภาพได้ี
ดีำาเนินการ้ร่้วัมกับผูู้้เกี�ย์วัข้อง ตามแนวัทางกฎบัตร้อ็อตตาวัา10 ดัีงนี�

ภัาพที� 1 จัำดีกิจำกร้ร้มร้ณร้งค์ขับขี�ปลอดีภัย์ เป็นการ้ปร้ะกาศูนโย์บาย์
ภาย์ในโร้งพย์าบาลและเผู้ย์แพร้่ส่�อควัามรู้้ ร้วัมถึงกิจำกร้ร้มต่าง ๆ
ที�เกี�ย์วัข้อง เพ่�อสร้้างควัามตร้ะหนักและควัามรู้้แก่กลุ่มเป้าหมาย์
ที�มา: ภาพจำากธนรั้ช เป้าชัง งานสร้้างเสริ้มสุขภาพ คณะแพทย์ศูาสตร์้
ศิูริ้ร้าชพย์าบาล

 1. โร้งพย์าบาลศิูริ้ร้าชได้ีกำาหนดีนโย์บาย์ / มาตร้การ้
ทางสังคม ได้ีแก่ ส่�อสาร้นโย์บาย์พ่�นที�สวัมหมวักนิร้ภัย์ และจัำดีทำา
ปร้ะกาศูกำาหนดีมาตร้การ้ให้ “โร้งพย์าบาลศิูริ้ร้าชเป็นเขตสวัมหมวัก

นิร้ภัย์” โดีย์มีการ้กำาหนดีพ่�นที�วิัทย์าเขตบางกอกน้อย์ทั�งหมดีให้
เป็นพ่�นที�ที�ต้องสวัมหมวักนิร้ภัย์ และปฏิิบัติตามกฎจำร้าจำร้ ร้วัมถึง
บทลงโทษในกร้ณีพบผูู้้ขับขี� หร่้อซ้้อนท้าย์ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์ไม่สวัม
หมวักนิร้ภัย์ เพ่�อดีำาเนินมาตร้การ้สำาหรั้บผูู้้ฝ่่าฝื่น และกำาหนดีให้มี
คณะกร้ร้มการ้หร่้อคณะทำางาน รั้บผิู้ดีชอบการ้แปลงนโย์บาย์สู่การ้
ปฏิิบัติ  
 2. พัฒนาทักษะควัามรู้้ให้กลุ่มเป้าหมาย์ ได้ีแก่ จัำดีการ้
อบร้ม ศึูกษาดูีงาน แลกเปลี�ย์นควัามรู้้และทักษะแก่บุคลากร้อย่์าง
ทั�วัถึง ทั�งหน่วัย์งานภาย์ในคณะฯ และหน่วัย์งานภาย์นอกที�มีควัาม
เชี�ย์วัชาญ จัำดีกิจำกร้ร้มร้ณร้งค์ผู่้านกิจำกร้ร้มพิเศูษ และส่�อควัามรู้้เผู้ย์
แพร่้ในรู้ปแบบต่าง ๆ 
 3. การ้สร้้างสิ�งแวัดีล้อมที�เอ่�อต่อสุขภาพ ได้ีแก่ การ้จัำดีหา
หมวักนิร้ภัย์มาจำำาหน่าย์ให้บุคลากร้ในร้าคาพิเศูษ การ้จัำดีทำาตู้สำาหรั้บ
เก็บหมวักนิร้ภัย์ให้บริ้การ้บุคลากร้ในพ่�นที�จุำดีจำอดีร้ถจัำกร้ย์านย์นต์ 
จัำดีทำาป้าย์ข้อควัามส่�อสาร้พ่�นที�สวัมหมวักนิร้ภัย์คร้อบคลุมพ่�นที�ถนน
และปร้ะตูเข้า-ออกในโร้งพย์าบาล
  โดีย์จำากการ้สำาร้วัจำต้องการ้ “ตู้เก็บหมวักนิร้ภัย์” ใน
บุคลากร้และนักศึูกษาสังกัดีคณะแพทย์ศูาสตร้์ศิูริ้ร้าชพย์าบาล 
จำำานวัน 123 คน มีผูู้้ที�ต้องการ้และสนใจำ ร้้อย์ละ 82.1 ทางคณะ
ทำางานจึำงเห็นควัามสำาคัญและได้ีนำาแนวัทางเพิ�มเติมมาพัฒนา
ตู้สำาหรั้บจัำดีเก็บหมวักนิร้ภัย์ เพ่�อให้การ้ทำางานเป็นไปอย่์างมี
ปร้ะสิทธิภาพ สามาร้ถใช้งานได้ีจำริ้ง และเพีย์งพอต่อการ้ใช้งานให้
คร้อบคลุมทุกพ่�นที�

ภัาพที� 2 จัำดีทำาตู้สำาหร้ับเก็บหมวักนิร้ภัย์ให้บริ้การ้ เน่�องมาจำาก
การ้สำาร้วัจำควัามเห็นของบุคลากร้และนักศึูกษาในโร้งพย์าบาล
ศิูริ้ร้าช พบว่ัาเหตุผู้ลหนึ�งของการ้ไม่สวัมหมวักนิร้ภัย์ ค่อ ไม่มีที�จัำดี
เก็บหมวักนิร้ภัย์
ที�มา: ภาพจำากธนรั้ช เป้าชัง งานสร้้างเสริ้มสุขภาพ คณะแพทย์ศูาสตร์้
ศิูริ้ร้าชพย์าบาล

 4. พัฒนาชุมชนและเคร่้อข่าย์ที�เข้มแข็ง ได้ีแก่ เคร่้อข่าย์
ผูู้้เชี�ย์วัชาญ เช่น บริ้ษัท ไทย์ย์ามาฮ่่ามอเตอร์้ จำำากัดี เคร่้อข่าย์ผูู้้ร่้วัม

Siriraj Medical Bulletin



278 ปีีท่ี่�  15 ฉบัับัท่ี่�  4 ตุุลาคม - ธัันวาคม 2565

Original ArticleReview Article

ดีำาเนินการ้ เช่น งานรั้กษาควัามปลอดีภัย์ จัำกร้ย์านย์นต์รั้บจ้ำาง และ
เจ้ำาหน้าที�ตำาร้วัจำที�เกี�ย์วัข้อง

ภัาพที� 3 ปร้ะสานควัามร้่วัมม่อกับงานร้ักษาควัามปลอดีภัย์ และ
เจ้ำาหน้าที�ตำาร้วัจำในพ่�นที�เพ่�อกำากับดูีแลให้โร้งพย์าบาลศิูร้ิร้าชเป็น
เขตสวัมหมวักนิร้ภัย์ ร่้วัมกับดีำาเนินการ้ตามมาตร้การ้ และกำาหนดี
บทลงโทษสำาหรั้บผูู้้ที�ฝ่่าฝื่น
ที�มา: ภาพจำากธนร้ัช เป้าชัง งานสร้้างเสร้ิมสุขภาพ คณะ
แพทย์ศูาสตร์้ศิูริ้ร้าชพย์าบาล

 5. ปรั้บเปลี�ย์นร้ะบบบร้กิาร้สุขภาพ ได้ีแก่ การ้ที�โร้งพย์าบาล
ส่�อสาร้ต่อสังคมถึงการ้ให้ควัามสำาคัญกับการ้สร้้างเสร้มิสุขภาพปกป้อง
คุ้มคร้องวัถีิชีวิัตให้มีควัามปลอดีภัย์ ไม่เพีย์งแต่รั้กษาอาการ้เจ็ำบป่วัย์
หร่้อการ้บาดีเจ็ำบที�เกิดีขึ�นแล้วัเท่านั�น

เทคัโนโลยีปั้ญญาป้รัะด์ีษฐ์์ในการัต์่ดีต่ามพฤต์่กรัรัมการัสุวมหมวก
น์รัภััย 
 นอกจำากการ้จัำดีกิจำกร้ร้ม/โคร้งการ้ เพ่�อพัฒนาปัจำจัำย์ด้ีาน
สุขภาพที�เกี�ย์วัข้องแล้วั การ้ติดีตามผู้ลเป็นอีกหนึ�งกร้ะบวันการ้
สำาคัญที�จำะทำาให้ทร้าบได้ีว่ัาสิ�งที�ดีำาเนินการ้ไปนั�นมีปร้ะสิทธิภาพ
มากน้อย์เพีย์งใดี ซึ้�งในบร้ิบทนี�พฤติกร้ร้มที�มุ่งหวัังค่อการ้สวัมใส่
หมวักนิร้ภัย์ของผูู้้ใช้ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์ในพ่�นที�โร้งพย์าบาลศิูริ้ร้าช ซึ้�ง
จำากการ้ค้นคว้ัาข้อมูลพบว่ัาส่วันใหญ่ค่อบุคลากร้ผูู้้มาปฏิิบัตงิานและ
ส่วันหนึ�งค่อนักศึูกษา ผูู้้รั้บบริ้การ้ และผูู้้ติดีต่องานในร้ะย์ะแร้ก คณะ
ทำางานใช้วิัธีการ้ติดีตามผู้ลโดีย์การ้สังเกตและจำดีบันทึก ซึ้�งจำะจัำดีเวัร้
ผูู้้ปฏิิบัติงานไปทำาการ้จำดีบันทึกสถิติในช่วังเวัลา 07.00 – 08.00 น. 
ทุกวัันทำาการ้ต่อเน่�องเป็นเวัลา 2 เด่ีอน บริ้เวัณวังเวีัย์นปร้ะตู 5 ซึ้�ง
เป็นพ่�นที�ที�มีการ้จำร้าจำร้คับคั�งในช่วังเช้า
 ในร้ะย์ะต่อมา งานสร้้างเสริ้มสุขภาพได้ีรั้บควัามร่้วัมม่อกับ
ศููนย์์สาร้สนเทศูและนวััตกร้ร้มขอ้มูลศิูริ้ร้าช พัฒนาร้ะบบการ้ตดิีตาม
พฤติกร้ร้มผูู้้สวัมหมวักนิร้ภัย์ โดีย์มีการ้ปร้ะชุมปรึ้กษาผูู้้เชี�ย์วัชาญ
ทางดี้านเทคโนโลย์ีปัญญาปร้ะดีิษฐ์ (AI) ปร้ะเมินควัามเป็นไปได้ี
ของการ้นำามาใช้ร่้วัมกับการ้จำับภาพหมวักนิร้ภัย์ คิดีค้นเทคโนโลย์ี
การ้ปร้ะมวัลผู้ลภาพ (image processing) ซึ้�งเป็นเทคโนโลย์ีใหม่
มาปร้ะยุ์กต์ใช้ปร้ะกอบกับการ้ติดีตั�งกล้องวังจำร้ปิดีซึ้�งคร้อบคลุมพ่�นที�
จำร้าจำร้หลักในโร้งพย์าบาลทั�ง 4 จุำดี ได้ีแก่ ปร้ะตู 1 ปร้ะตู 5 ปร้ะตู 
7 และปร้ะตู 8 เพ่�อทดีแทนการ้สังเกตโดีย์บุคคล 

ภัาพที� 4 ตัวัอย์่างสถิติการ้สวัมใส่หมวักนิร้ภัย์ บริ้เวัณปร้ะตู 5 แบบคู่ (มีทั�งผูู้้ขับขี�และผูู้้ซ้้อนท้าย์) บริ้เวัณวังเวีัย์นปร้ะตู 5 ซึ้�งเป็นพ่�นที�ที�มี
การ้จำร้าจำร้คับคั�งในช่วังเช้า จำะเห็นว่ัาหลังจำากดีำาเนินงานในปร้ะเด็ีนของงานสร้้างเสริ้มสุขภาพ การ้สวัมใส่หมวักนิร้ภัย์ (ใส่ทั�งคู่) มีอัตร้า
เพิ�มมากขึ�น
ที�มา: ภาพจำากการ้นำาเสนอผู้ลงานสร้้างเสริ้มสุขภาพ โดีย์ ภัทร้านุช นามดีี งานสร้้างเสริ้มสุขภาพ คณะแพทย์ศูาสตร์้ศิูริ้ร้าชพย์าบาล
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 จำากการ้ทดีสอบร้ะบบใช้งานปร้ะมาณ 6 เด่ีอน คณะทำางาน
พบว่ัาร้ะบบสามาร้ถวิัเคร้าะห์ผู้ลได้ีอย์่างแม่นย์ำา สามาร้ถตร้วัจำนับ
ได้ีว่ัามีผูู้้สวัมหมวักนิร้ภัย์และผูู้้ไม่สวัมหมวักนิร้ภัย์จำำานวันเท่าใดี 
นวััตกร้ร้มที�คิดีค้นขึ�นมานี�จำะสามาร้ถคำานวัณผู้ลแบบ real-time ได้ี
ในร้ะย์ะเวัลาเพยี์งไมน่าน ด้ีวัย์การ้กำาหนดีสญัลักษณ์สีรู้ปแบบตา่งๆ 
ได้ีแก่ สีเขีย์วัค่อผูู้้ที�สวัมใส่หมวักนิร้ภัย์ถูกต้อง สีเหล่องค่อผูู้้ที�สวัมใส่
ไม่ถูกต้อง และสีแดีงค่อผูู้้ที�ไม่สวัมหมวักนิร้ภัย์เลย์ ซึ้�งจำะนำาไปสู่การ้
จัำดีทำาสถิติวัิเคร้าะห์เพ่�อปร้ะเมินผู้ลการ้เปลี�ย์นแปลงพฤติกร้ร้มของ
กลุ่มเป้าหมาย์ นำาไปสู่การ้วัางแผู้นพัฒนากร้ะบวันการ้และปัจำจัำย์ที�
เกี�ย์วัข้องต่อไปได้ีอย่์างมีปร้ะสิทธิภาพ

ทำาไมจึงเลือิก AI object detection 
 เน่�องจำากการ้ตร้วัจำจัำบวััตถุจำากวิัดีีโอด้ีวัย์คอมพิวัเตอร์้ไม่
สามาร้ถทำาได้ีโดีย์อัตโนมัติ หากไม่มีการ้สร้้างปัญญาปร้ะดิีษฐ์มาเพ่�อ
ให้คอมพิวัเตอร์้ทร้าบวิัธีการ้ตร้วัจำจัำบ  ในปัจำจุำบันมีการ้นำาเทคโนโลย์ี
ทางปญัญาปร้ะดีษิฐ์มาใช้ในการ้ตร้วัจำจำบัวััตถสิุ�งของ เช่น หมวักนริ้ภัย์ 
นั�น สามาร้ถนำาเอาปัญญาปร้ะดิีษฐ์ที�เรี้ย์นรู้้ (training) การ้ตร้วัจำจัำบ
ในข้อมูลอ่�น โดีย์เฉพาะที�มีการ้เรี้ย์นรู้้วััตถุที�คล้าย์ ๆ  กับหมวักนิร้ภัย์ไว้ั
อย์ูแ่ล้วัในบางส่วัน จำากการ้ส่บค้นพบว่ัาปัญญาปร้ะดิีษฐ์ที�นำามาใช้ใน
การ้ตร้วัจำจำบัหมวักนริ้ภัย์ที�มีการ้ตีพิมพ์ในวัาร้สาร้นานาชาตนัิ�นล้วัน
แล้วัแต่ใช้เทคนิคการ้เรี้ย์นรู้้แบบทร้านเฟอร์้ โดีย์งานวิัจัำย์ที�มีผู้ลลัพธ์
ดีีสองอันดัีบแร้กพบว่ัามีใช้อัลกอริ้ทึม (algorithm) หร่้อที�เรี้ย์กว่ัา 
ชุดีลำาดัีบคำาสั�ง โดีย์มีอัลกอริ้ทึม ค่อ R-CNN และ  CSyolov3 ตาม
ลำาดัีบ9 ซึ้�งล้วันแล้วัแต่เป็นอัลกอริ้ทึมที�ดีีในอดีีต แต่ในปัจำจุำบันมีหลาย์
อัลกอร้ิทึมที�สามาร้ถนำามาปร้ะย์ุกต์ใช้ได้ีและไดี้มีการ้ทำางานวัิจัำย์
ย์่นย์ันว่ัาได้ีผู้ลดีีกว่ัาอัลกอริ้ทึมจำากงานวิัจัำย์ทั�งสองชิ�นที�กล่าวัไป ใน
การ้ทำาปัญญาปร้ะดิีษฐ์ครั้�งนี�ทีมวิัจัำย์จึำงตัดีสินใจำใช้เทคนิคการ้เรี้ย์นรู้้
แบบทร้านเฟอร์้กับปัญญาปร้ะดิีษฐ์จำากงานวิัจัำย์ล่าสุดีที�ทำาการ้ตร้วัจำ
จัำบวััตถุได้ีดีี มีควัามแม่นย์ำา

 ทางทีมผูู้้วิัจัำย์ได้ีใช้ภาพจำากกล้องของศิูริ้ร้าชในแตล่ะปร้ะตู 
โดีย์สุ่มออกมาเป็นภาพทั�งหมดี 2,000 ภาพซึ้�งมีคนอย์ูใ่นภาพ โดีย์
กร้ะจำาย์แต่ละปร้ะตูเท่ากัน จำากนั�นทำาการ้สอนปัญญาปร้ะดิีษฐ์ 
(tagging) ว่ัาสิ�งใดีค่อคนใส่หมวักนิร้ภัย์ สิ�งใดีค่อ คนที�ไม่ได้ีใส่หมวัก
นิร้ภัย์ สิ�งใดีค่อจัำกร้ย์านย์นต์เพ่�อใช้ในการ้พิสูจำน์ว่ัาคนนั�นเป็นคนที�ขี�
จัำกร้ย์านย์นต์จำริ้ง ไม่ใช่คนที�เพีย์งเดิีนผู่้านถนน  จำากนั�นนำามาทดีสอบ
กับวิัดีีโอ ที�ทำาการ้สุ่มภาพออกมา 500 ภาพ โดีย์กร้ะจำาย์แต่ละปร้ะตู
เท่ากันเพ่�อทำาการ้วััดีผู้ลพบว่ัา 
กรัณีต่รัวจจับพบว่าใสุ่หมวกน์รัภััย
 1. มีควัามแม่นย์ำาในการ้ตร้วัจำจัำบการ้ใส่หมวักนิร้ภัย์ถูกต้อง 
ร้้อย์ละ 95.4 ใส่หมวักนิร้ภัย์ แต่ไม่สามาร้ถตร้วัจำจัำบได้ี (ใส่หมวัก
นิร้ภัย์แต่ AI ตร้วัจำไม่เจำอ) ร้้อย์ละ 4.6
 2. มีการ้ตร้วัจำจัำบผิู้ดีพลาดี ค่อ ผูู้้ขับขี�ไม่ได้ีใส่หมวักนิร้ภัย์
แต่ถูกตร้วัจำจัำบว่ัาใส่ร้้อย์ละ 8.2 จำากทั�งหมดีที�ตร้วัจำสอบได้ี 
กรัณีต่รัวจจับว่าไม่ใสุ่หมวกน์รัภััย
 1. มีควัามแม่นย์ำาในการ้ตร้วัจำจัำบการ้ไม่ใส่หมวักนิร้ภัย์ ถูก
ต้องร้้อย์ละ 87.6 ไม่ใส่หมวักนิร้ภัย์ แต่ไม่สามาร้ถตร้วัจำจัำบได้ี (ไม่ใส่
หมวักนิร้ภัย์แต่ AI ตร้วัจำไม่เจำอ) ร้้อย์ละ 12.4
 2. มีการ้ตร้วัจำจัำบผิู้ดีพลาดี ค่อ ผูู้้ขับขี�ใส่หมวักนิร้ภัย์แต่ถูก
ตร้วัจำจัำบว่ัาใส่ (ผูู้้ขับขี�ไม่ใส่หมวักนิร้ภัย์แต่ถูกตร้วัจำจัำบว่ัาใส่) ร้้อย์ละ 
14.4 ของที�ตร้วัจำจัำบว่ัาไม่ใส่หมวักนิร้ภัย์ทั�งหมดี
 จำากนั�นทางทีมผูู้้วิัจัำย์ได้ีนำามาวิัเคร้าะห์ปัญหาพว่ัาสาเหตุที�
ทำาให้ไม่แม่น ค่อ
 1. กร้ณีที�ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์นั�นวิั�งเร้็วัเกินไป ทำาให้ไม่
สามาร้ถร้ะบุไดี้วั่าใส่หร้่อไม่ใส่หมวักนิร้ภัย์ ซึ้�งอาจำแก้ไขไดี้ดี้วัย์การ้
ปรั้บกล่องให้อัดีไฟล์ที�มี frame rate มากกวั่านี� อย์่างไร้ก็ตาม
หากเพิ�ม frame rate ก็จำะทำาให้ขนาดีไฟล์ใหญ่ขึ�นอย์่างมากซึ้�ง
เป็นสิ�งที�ต้องมองในเร้่�องของปร้ะโย์ชน์ที�ไดี้รั้บเทีย์บกับทรั้พย์ากร้
ที�ใช้อีกครั้�ง ทั�งนี�สามาร้ถกำาหนดีมาตร้การ้ควับคุม จำำากัดีควัามเร้็วั

ภัาพที� 5 ร้ะบบตร้วัจำจัำบพฤติกร้ร้มการ้สวัมหมวักนิร้ภัย์ขณะขับขี�ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์ในพ่�นที�โร้งพย์าบาล ซึ้�งนำามาใช้ในการ้ปร้ะมวัลผู้ลภาพ 
(image processing) ซึ้�งเป็นเทคโนโลย์ใีหม่มาปร้ะย์กุต์ใช้ปร้ะกอบกับการ้ติดีตั�งกล้องวังจำร้ปิดีซึ้�งคร้อบคลุมพ่�นที�จำร้าจำร้ภาย์ในโร้งพย์าบาล
ศิูริ้ร้าช
ที�มา: ภาพจำากกล้องวังจำร้ปิดีงานสร้้างเสริ้มสุขภาพ บันทึกโดีย์ ธนรั้ช เป้าชัง งานสร้้างเสริ้มสุขภาพ คณะแพทย์ศูาสตร์้ศิูริ้ร้าชพย์าบาล
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ของการ้ขับขี�ภาย์ในโร้งพย์าบาล
 2. บางท่านใส่หมวักนิร้ภัย์สีดีำาทำาให้ในบางครั้�งปัญญา
ปร้ะดิีษฐ์อาจำจำะไม่สามาร้ถแย์กได้ีว่ัาสิ�งนั�นค่อ หมวักนิร้ภัย์ หร่้อ 
ศีูร้ษะคนที�ไม่ใส่ อย์่างไร้ก็ตามมักพบปัญหานี�ในกร้ณีที�ร้ถนั�นวิั�งเร็้วั 
หากวิั�งช้าหร่้อหย์ุดีนิ�ง ปัญญาปร้ะดิีษฐ์มักสามาร้ถแย์กได้ี
 อย์่างไร้ก็ตามการ้ที�ให้ปัญญาปร้ะดิีษฐ์ช่วัย์ปร้ะมาณนั�น
แม้จำะไม่ได้ีแม่นย์ำาเหม่อนมนุษย์์แต่ก็สามาร้ถปร้ะหยั์ดีเวัลาของ
มนุษย์์ได้ีอย่์างมหาศูาล จึำงสมควัร้ใช้เป็นหนึ�งในอุปกร้ณ์เพ่�อช่วัย์
ตร้วัจำจัำบซึ้�งจำะสามาร้ถนำาไปสู่การ้ตร้วัจำสอบได้ีว่ัาอัตร้าการ้ใส่หมวัก
นิร้ภัย์เป็นอย์่างไร้ ซึ้�งจำะนำาไปสู่การ้ลดีอุบัติเหตุต่อไป

สุรุัป้
 การ้ดีำาเนินโคร้งการ้โดีย์ใช้องค์ปร้ะกอบทั�ง 5 ด้ีาน ได้ีแก่ 
การ้ปร้ะกาศูวิัสัย์ทัศูน์และนโย์บาย์ การ้ส่�อสาร้และปร้ะชาสัมพันธ์ 
การ้พัฒนาและสนับสนุนทรั้พย์ากร้ พัฒนาชุมชนและเคร่้อข่าย์ที�
เข้มแข็งและปรั้บเปลี�ย์นร้ะบบบริ้การ้สุขภาพ ซึ้�งเป็นส่วันหนึ�งของ
กร้ะบวันการ้สร้้างเสริ้มสุขภาพในบุคลากร้ นักศึูกษา และผูู้้รั้บบริ้การ้
เพ่�อให้ได้ีรั้บควัามปลอดีภัย์จำากการ้ขับขี�และโดีย์สาร้ร้ถจัำกร้ย์านย์นต์  
ปร้ะกอบกับการ้นำาเทคโนโลยี์ปัญญาปร้ะดิีษฐ์มาใช้ในการ้ติดีตาม
เร่้�องการ้สวัมหมวักนิร้ภัย์ ค่อหนึ�งในตัวัอย์่างที�แสดีงให้เห็นว่ัาการ้
ติดีตามผู้ลการ้เปลี�ย์นพฤติกร้ร้มที�เป็นรู้ปธร้ร้ม จำะช่วัย์ให้การ้ดีำาเนิน
งานสร้้างเสริ้มสุขภาพเป็นไปอย่์างมีปร้ะสิทธิภาพมากขึ�น อย่์างไร้
ก็ตามคณะทำางานอย์ูร่้ะหว่ัางใช้งานร้ะบบควับคู่ไปกับการ้พัฒนาเพ่�อ
ให้เกิดีควัามสมบูร้ณ์มากที�สุดี คาดีหวัังว่ัาจำะเป็นเคร่้�องม่อติดีตาม
ผู้ลที�ใช้ขับเคล่�อนงานให้บร้ร้ลุตัวัชี�วััดีแผู้นงาน ค่อ บุคลากร้และ
นักศึูกษา คณะแพทย์ศูาสตร์้ศิูริ้ร้าชพย์าบาล มีการ้การ้สวัมหมวัก
นิร้ภัย์ร้้อย์ละ 90 ร้วัมทั�งสามาร้ถขย์าย์ผู้ลรู้ปแบบการ้ดีำาเนินงานนี�
ต่อในร้ะดัีบปร้ะเทศูได้ี
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ภาพ ศููนย์์สาร้สนเทศูและนวััตกร้ร้มข้อมูลศิูริ้ร้าช งานร้ักษาควัาม
ปลอดีภัย์ เจ้ำาหน้าที�ตำาร้วัจำนคร้บาลบางกอกน้อย์และสถานีร้ถไฟ

ธนบุรี้ วิันจัำกร้ย์านย์นต์ร้อบโร้งพย์าบาล และบริ้ษัท ไทย์ย์ามาฮ่่า
มอเตอร์้ จำำากัดี ที�ให้ควัามอนุเคร้าะห์เป็นที�ปรึ้กษาและสนับสนุนการ้
ดีำาเนินงานด้ีวัย์ดีีเสมอมา

เอิกสุารัอ้ิางอ์ิง 
 1 .  สำา นักงานคณะกร้ร้มการ้กฤษฎีกา .  พร้ะร้าชบัญญั ติ
จำร้าจำร้ทางบก พ.ศู. ๒๕๒๒ [อินเทอร้์ เน็ต] .  [ เข้า ถึงเม่�อ  5 พ.ย์. 
2563] .  เข้า ถึงไดี้จำาก: http://web.kr isdika.go.th/data/law/
law2/%A803/%A803-20-9999- update.pdf
 2. อาภาพร้ เผู่้าวััฒนา และคณะ. (2554). การ้สร้้างเสริ้มสุขภาพ
และป้องกันโร้คในชุมชน: การ้ปร้ะย์ุกต์แนวัคิดีและทฤษฎีสู่การ้ปฏิิบัติ. 
พิมพ์ครั้�งที� 1 กรุ้งเทพฯ: คณะสาธาร้ณสุขศูาสตร์้ มหาวิัทย์าลัย์มหิดีล
 3. AUN-Health Promotion Network. AUN Healthy Univer-
sity Framework [Internet]. 2017 [cited 2022 Jun 3]. Available from: 
https://aihd.mahidol.ac.th/aunhpn/AUN-PROJECT/pdf/Healthy%20
University%20Framework%20Final.pdf
 4. Baker, D.W., Wolf, M.S., Feinglass, J., Thompson, J.A. 
and Gazmararian, J.A., (2007). Health Literacy and Mortality among 
Elderly Persons. Arach Intern Med. 167(14). Berkman ND, Davis 
TC and Mccormack L. (2010). Health literacy: What is it. J Health 
Commun.;15:9-19. 
 5. Lin, H., Deng, J.D., Albers, D. and Siebert, F.W. (2020). 
Helmet Use Detection of Tracked Motorcycles Using CNN-Based 
Multi-Task Learning. IEEE Access 8: 162073-162084.
 6. Rawassizadeh, R., Momeni, E., Dobbins, C. and 
Gharibshah, J. (2016). Scalable Daily Human Behavioral Pattern 
Mining from Multivariate Temporal Data. IEEE Transactions on 
Knowledge and Data Engineering 28(11): 3098-3112.
 7. Siebert, F. W., Albers, D., Naing, U.A., Perego, P. and 
Santikarn, C. (2019). Patterns of motorcycle helmet use – A natural-
istic observation study in Myanmar. Accid Anal Prev 124: 146-150.
 8. Siebert, F. W. and Lin, H. (2020). Detecting motorcycle 
helmet use with deep learning. Accid Anal Prev 134:105319.
 9. Wang, H., Hu, Z., Guo, Y., Yang, Z., Zhou, F. and Xu, 
P. (2020). A Real-Time Safety Helmet Wearing Detection Approach 
Based on CSYOLOv3. Applied Sciences 10(19).
 10. World Health Organization. (1986). Ottawa Charter for 
Health Promotion. 1,4: p 2

Review Article


