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มาตรการความปลอดภัยในโรงเรียน เพื่อป้องกนัอบุตัิเหตุจราจรโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน โรงเรียนเสนางคนคิม อ าเภอเสนางคนคิม จงัหวัดอ านาจเจรญิ 

ดุษฎี ไชยมาตย์1,  จักรพงษ์ พระสุรัตน์2 

 

บทคัดย่อ 

         การวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษามาตรการความปลอดภัยในโรงเรียน เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โรงเรียนเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัดอ านาจเจริญ ท าการศึกษาใน
ประชากรนักเรียนที่ขับขี่จักรยานยนต์มาโรงเรียน จ านวน 115 คน มีผู้ร่วมด าเนินการวิจัย คัดเลือกจากผู้มีส่วน
เก่ียวข้องในโรงเรียนและชุมชน จ านวน 48 คน ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียน/ครู 2 คน แกนน านักเรียน 12 คน 
ผู้ปกครองนักเรียน 12 คน ผู้น าชุมชน 14 คน เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 2 
คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 2 คน ต ารวจ 2 คน และช่างซ่อมจักรยานยนต์ 2 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสอบถาม แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติ         T-TEST ผลการวิจัยพบว่า 1) ได้มาตรการความ
ปลอดภัยด้านจราจรโรงเรียนเสนางคนิคมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้ร่วมวิจัยเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย
ทุกกิจกรรม ตั้งแต่ร่วมรับฟัง ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ และร่วมสรุปประเมินผล ซ่ึงท าให้เกิด
แนวทางที่เหมาะสมในการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในโรงเรียนและชุมชน 2) ผลของมาตรการความปลอดภัยในโรงเรียน
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจราจรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน หลังด าเนินการพบว่า มีนักเรียนอาสาสมัครจราจรประจ าถนน
จุดเสี่ยงในโรงเรียนและชุมชนท าหน้าที่กวดขันวินัยจราจรของนักเรียน นักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัย 
ร้อยละ 100.0 ไม่มีนักเรียนซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชนเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร ผลลัพธ์หลังการประยุกต์ใช้รูปแบบน้ี 
พบว่า ผลเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านกฎหมายจราจรและพฤติกรรมหรือปัจจัยเสี่ยง ใน
การขับขี่ที่เกิดจามมนุษย์มากกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ข้อเสนอแนะการวิจัย การน ามาตรการความ
ปลอดภัยในโรงเรียนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้น้ัน ควรศึกษาสถานการณ์และสภาพปัญหาในพื้นที่ เน่ืองจาก
บริบทของแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นปัจจัยของความส าเร็จ 
 
ค าส าคัญ : มาตรการความปลอดภัยในโรงเรียน อุบัติเหตุจราจร การมีส่วนร่วมของชุมชน 
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Original Article 

Safety Measures in Schools to Prevent Traffic Accidents by Engaging 

Communities, Senangkhanikhom School, Senangkhanikhom District, 

Amnat Charoen Province. 

Dusdee Chaimart1,*, Jackrapong Prasurat2 

 

Abstract 

           This action research amid to study safety measures in schools to prevent traffic accidents 
by engaging communities, senangkhanikhom school, senangkhanikhom district, amnat charoen 
province. A study was conducted on a population of 115 students who rode motorcycles to 
school. Selected from stakeholders 48 people, including 2 school directors/teachers, 12 student 
leaders, 12 student parents, 14 community leaders, 2 local Administrative Disaster Prevention and 
Mitigation officials, and 2 public health workers. 2 police officers and 2 motorcycle mechanics. 
The research instruments consisted of questionnaires, group conversation logs, and participatory 
observation Qualitative Data Analysis by Content Analysis The quantitative data analysis by using 
T-TEST statistics showed that 1) the traffic safety measures of Senangkhanikhom School were 
obtained through the participation of the community. Research participants take part in all 
research activities. since the listening Participate in opinions, share plans, participate in actions, 
and participate in evaluation results. This provides an appropriate approach to prevent traffic 
accidents in schools and communities. 2) Effects of school safety measures to prevent traffic 
accidents through community participation. After the operation, it was found that There are 
students who volunteer for traffic on risky roads in schools and communities to strict discipline on 
the traffic of students. 100 percent of students who ride motorcycles wear helmets. 0 No children 
or youth students died in traffic accidents. After applying this model, it was found that the 
difference of mean scores on traffic law knowledge and behavior or risk factors in driving that 
caused human sneezing were statistically significantly higher than before. research 
recommendations Implementing school safety measures through community involvement should 
study the situation and problem conditions in the area Because the context of each area is 
different. which is a factor of success  
Keyword: Safety Measures in Schools, Traffic Accidents, Engaging Communities 
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บทน า 

การใช้รถเป็นพาหนะในการคมนาคมขนส่งมี

ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้คนในยุค

ปัจจุบัน การใช้รถในการคมนาคมขนส่งมีความเสี่ยงที่จะ

เกิดอุบัติเหตุจราจรเช่นกัน ประเทศไทยได้รับผลกระทบ

จากอุบัติ เหตุจราจรอย่างมาก ปัญหาการตายจาก

อุบัติเหตุจราจรเป็นปัญหาที่ส าคัญของประเทศไทย 

รัฐบาลเห็นถึงความส าคัญจนยกให้เป็นวาระแห่งชาติ โดย

ก าหนดให้ทุกภาคส่วนด าเนินโครงการทศวรรษความ

ปลอดภัยทางถนน ในปี 2554-25631 จากการบูรณาการ

ข้อมูลการตาย 3 ฐาน ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข 

ส านักงานต ารวจแห่งชาติ และบริษัทกลางคุ้มครอง

ผู้ประสบภัยจากรถจ ากัด พบว่าในระยะเวลา 9 ปี ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2562 มีเด็กและเยาวชนตายจาก

อุบัติเหตุทางถนน 26,126 คน เฉลี่ยปีละ 2,902 คน เม่ือ

วิเคราะห์อนุกรมเวลา Time series ในชว่ง 10 ปี ต่อจาก

น้ี (ปี 2564-2573) ถ้าประมาณการการตายจากอุบัติเหตุ

ทางถนนจะมีเด็กและเยาวชนตายเพิ่มอีก 37,321 คน 

หรือเฉลี่ยปีละ 3,732 คน เม่ือวิเคราะห์หาสาเหตุการ

เสียชีวิตของประชากรกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่ายังมี

ช่องว่างของมาตรการการป้องกันการบาดเ จ็บและ

เสียชีวิตที่ใช้เฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนอยู่ และยังไม่

สามารถจัดการกับปัญหาได้อย่างตรงประเด็นตามสาเหตุ

ปัจจัยต่าง ๆ เน่ืองจากมีหลายสาเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

เช่น ผู้ปกครองจ าเป็นต้องซ้ือรถจักรยานยนต์ให้บุตร

หลานเพื่อใช้ขับขี่ไปโรงเรียน การเป็นนักขับมือใหม่ที่ยัง

ไ ม่ มีใบอนุญาตขับขี่  การมีพฤติกรรมการขับขี่ที่ ไ ม่

ปลอดภัย การไม่สามารถบังคับใช้กฎหมายที่เข้มงวดกับ

กลุ่มเด็กและเยาวชนได้อย่างจริงจัง เป็นต้น2  

จากการศึกษาสถานที่พบการเสียชีวิตอ าเภอเส

นางคนิคม ระหว่างปี 2559–2563 พบว่าสถานที่พบการ

เสียชีวิตสูงที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ เขตต าบลเสนางค

นิคม ไร่สีสุก และโพนทอง จ านวน 8, 4 และ 3 ราย 

อ าเภอเสนางคนิคมมีอัตราตายของผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

จราจรต่อแสนประชากร 3 ปีย้อนหลัง (ปี 2561-2563) 

ได้แก่ 7.40, 17.09 และ 12.20 จะเห็นได้ว่าปี 2562 มี

อัตราตายสูงที่สุด คือ 17.09 รองลงมาคือ ปี 2563 อัตรา

ตาย  12.20 ซ่ึงอัตราตายของผู้เสียชี วิตจากอุบัติเหตุ

จราจรยังไม่ลดลงเท่าที่ควร3 โรงเรียนเสนางคนิคม ซ่ึงเป็น

โ ร ง เ รี ย น มั ธ ย มป ร ะ จ า อ า เ ภ อ  มี นั ก เ รี ย น ขั บ ขี่

รถจักรยานยนต์มาโรงเรียนมากถึง 115 คน การเดินทาง

ระหว่างบ้านและโรงเรียนมักเกิดอุบัติเหตุจราจรบ่อยครั้ง 

โรงเรียนเสนางคนิคมได้ให้ค าแนะน าแก่นักเรียนเก่ียวกับ

การขับรถด้วยความระมัดระวังและสวมหมวกนิรภัยขับขี่

จักรยานยนต์มาโรงเรียน แต่ยังพบนักเรียนขับรถเร็วและ

ไม่สวมหมวกนิรภัย นักเรียนส่วนใหญ่ฝึกหัดขับรถเอง ไม่

มีใบอนุญาตขับขี่ นักเรียนบางรายดัดแปลงรถของตนเอง

และขับรถเร็ว ผู้ปกครองนักเรียนบางรายจ าเป็นต้องซ้ือ

รถจักรยานยนต์ให้บุตรหลานขับขี่ไปโรงเรียน ผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่คิดว่าความปลอดภัยของนักเรียนระหว่างการ

เดินทางเป็นความรับผิดชอบของครูฝ่ายเดียว โรงเรียน

และชุมชนยังไม่มีมาตรการร่วมกันในการป้องกันอุบัติเหตุ

จราจร ปัญหาอุบัติเหตุจราจรจึงยังไม่สามารถป้องกันและ

แก้ไขปัญหาได้ หน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงต้องปรับปรุงแก้ไข

และพัฒนากระบวนการด าเนินงานอย่างเร่งด่วน โดยการ

แสวงหาเทคนิคหรือวิธีการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน

เข้ามาช่วย ซ่ึงในปัจจุบันเทคนิคหรือกระบวนการเพื่อ

สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ที่เหมาะสมกับยุคสมัยและ

สถานการณ์ที่มีความหลากหลายของชุมชน เพื่อท าให้

ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างเป็นระบบและ

ต่อเน่ืองยั่งยืน ด้วยการกระตุ้นให้ชุมชนได้เกิดความคิด 

ความรู้สึกเป็นเจ้าของและอยากมีส่วนร่วมในการพัฒนา

บริการต่าง ๆ ตามแนวทาง และขั้นตอนการสร้างการมี

ส่วนร่วมของชุมชน ที่ ก.พ.ร. ได้เสนอแนะไว้ 5 ระดับ 

ได้ แ ก่  1 )  การร่ วมให้ ข้ อมูลข่ าวสาร  2 )  การร่ วม

ปรึกษาหารือ 3) การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ 

4) การร่วมด าเนินการ และ 5) การร่วมตรวจสอบและ
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ประเมินผล4  โรงเรียนและชุมชนควรเข้ามามีส่วนร่วมใน

การป้องกันและแก้ปัญหาอุบัติเหตุจราจรร่วมกัน  

จากปัญหาผู้ ปกค รองและ นัก เ รี ย นยั ง มี

พฤติกรรมการขับขี่ที่ไม่ปลอดภัย การเกิดอุบัติเหตุจราจร

ในชุมชนและโรงเรียน ประกอบกับโรงเรียนและชุมชนยัง

ไม่มีแนวทางหรือมาตรการร่วมกันในการป้องกันอุบัติเหตุ

จราจร ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึง

ท าการศึกษาวิจัยมาตรการความปลอดภัยในโรงเรียน 

เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจราจรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

โรงเรียนเสนางคนิคม อ าเภอเสนางคนิคม จังหวัด

อ านาจเจริญ 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

ปฏิบัติ (Practical Action Research) โดยก าหนด

ขั้นตอนการวิจัยเป็นวงรอบ P-A-O-R spiral Cycle 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย การศึกษาในครั้ง

น้ีเป็นการศึกษาในประชากร นักเรียนโรงเรียนเสนางค

นิคม ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน จ านวน 115 คน 

การหาแนวทางหรือมาตรการในการป้องกัน

อุบัติเหตุจราจร ผู้วิจัยท าการคัดเลือกผู้มีส่วนเก่ียวข้องใน

โรงเรียนและชุมชน จ านวน 48 คน ก าหนดเงื่อนไข

คุณสมบัติของกลุ่มเป้าหมายที่จะถูกเลือกมาศึกษา โดยมี

เกณฑ์คัดเข้า และเกณฑ์คัดออก คือ 

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) ได้แก่  
1) แกนน านักเรียนจากโรงเรียนเสนางคนิคม 12 คน 
2) ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนเสนางคนิคม 12 คน3) 
ผู้ น าชุ ม ชนที่ ป ฏิบั ติ ง านในพื้ นที่ ตลอดระยะ เวล า
ท าการศึกษาวิจัย 14 คน 
4) ผู้อ านวยการโรงเรียน/ครู โรงเรียนเสนางคนิคม 2 คน 
5) เจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยองค์การ
บริหารส่วนท้องถิ่น 2 คน 
6) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  2 คน  
7) ต ารวจ สภ.เสนางคนิคม 2 คน 

8) ช่างซ่อมจักรยานยนต์ในพื้นที่ต าบลเสนางคนิคม 2 คน 
เกณฑ์คัดออก (Exclusion Criteria) ได้แก่ ผู้

ที่มีอาการป่วยซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการร่วมกิจกรรม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามการ

วิจัย จ านวน 1 ชุด แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ

แนวทางสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการศึกษา

แนวคิด ทฤษฎี  ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่

เก่ียวข้อง เพื่อให้ครอบคลุมเน้ือหาตามวัตถุประสงค์และ

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จริยธรรมในการวิจัย ผู้วิจัยตระหนักและให้

ความส าคัญเก่ียวกับสิทธิส่วนบุคคล ความมีคุณค่า และ

ศักดิ์ศรีของผู้เข้าร่วมการวิจัย ซ่ึงเป็นผู้ให้ข้อมูลการวิจัย

ในครั้งน้ีเป็นอย่างยิ่ง เพื่อป้องกันมิให้เกิดผลเสียหายแก่ 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ผลการวิจัย 

ขั้นวางแผน (Planning) จัดกิจกรรมประชุม

วางแผนและจัดท าแผนปฏิบัติการ เพื่อให้เกิดมาตรการ

ความปลอดภัยในโรงเรียนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจราจรโดย

การมีส่วนร่วมของชุมชนโรงเรียนเสนางคนิคม ซ่ึง 

ก าหนดให้ผู้ปกครองต้องรับผิดชอบการเสียภาษีและต่อ 

พรบ.ประจ าปี รวมถึงดูแลรถจักรยานยนต์ของบุตรหลาน

ที่ขับขี่มาโรงเรียนให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน มีนักเรียน

อาสาจราจรประจ าจุดเสี่ยงในโรงเรียนและชุมชนเพื่อ

กวดขันวินัยจราจรนกเรียน นักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์

สวมหมวกนิรภัย 100 % โรงเรียนจัดโครงการอบรม

ทักษะคิดการเอาชี วิตรอดปลอดภัยบนท้องถนนแก่

นักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (Action)  น าเอามาตรการความ

ปลอดภัยในโรงเรียน มาปฏิบัติในพื้นที่ โดยจัดกิจกรรม

เพื่อป้องกันแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจราจรในโรงเรียนและ

ชุมชน ซ่ึงผลการด าเนินงานได้จากการจดบันทึก การ

บันทึกเสียง การบันทึกภาพถ่าย การสัมภาษณ์ การ

สังเกตระหว่างด าเนินการ และการประชุมถอดบทเรียน 
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สามารถสรุปผลภาพรวมได้ดังน้ี โครงการอบรมทักษะคิด

เพื่อเอาชีวิตรอดปลอดภัยทางถนน เกิดการขับเคลื่อน

การแก้ปัญหาอุบัติ เหตุจราจรโดยใช้แนวคิด Swiss 

cheese model5 และมนุษย์ปัจจัย (Human factor)6 มี

กิจกรรมดังน้ี  

กิจกรรมที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ปัญหา

การตายในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาพรวมของ อ าเภอทั้ง

เชิงปริมาณและคุณภาพจากการสอบสวนเชิงลึกการ

บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและ เยาวชน  

กิจกรรมที่ 2 Swiss cheese ที่ 1 การพัฒนา

องค์การ โดยการขับเคลื่อนกลไกการท างาน ชุมชนและ

โรงเรียน โดยน าเสนอข้อมูลสถานการณ์ปัญหาการ

บาดเจ็บและเสียชีวิตในกลุ่มเด็กและเยาวชน และข้อมูล

จากการสอบสวน เพื่อให้เกิดการวางแผนงาน กิจกรรม 

เป้าหมาย และติดตาม ประเมินผล 

กิจกรรมที่ 3 Swiss cheese ที่ 2 การก ากับ

ดูแลที่ไม่ปลอดภัย โดยน าเสนอข้อมูลสถานการณ์ ปัญหา

การบาดเจ็บและเสียชีวิตในกลุ่มเด็กและเยาวชนและ

ข้อมูลจากการสอบสวน ในกลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องในการก ากับ

ดูแล ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครู ต ารวจ ผู้ปกครอง และ

อ่ืนๆ และร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา และปรับทัศนคติโดย

การให้ความรู้ “ทักษะคิด การเอาชีวิตรอดภัยจากท้อง

ถนน” และออกแบบกิจกรรมการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

กิจกรรมที่ 4 Swiss cheese ที่ 3 สภาพเงื่อน

ไงที่ไม่ปลอดภัย โดยการร่วมกันออกแบบ มาตรการการ

แก้ไขปัญหาในเด็กและเยาวชน โดยการก าหนดมาตรการ

เพื่อความปลอดภัยในการใช้รถบนถนน ตัวอย่างเช่น การ

สวมหมวกนิรภัย การก าหนดบทลงโทษกรณีท าผิดกฎ

จราจรโดยร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ 

การก าหนดให้ผู้มีใบอนุญาตขับขี่เท่าน้ันที่ขี่จักรยานยนต์

มาโรงเรียนได้ การก าหนดอายุผู้ขับขี่จักรยานยนต์มา

โรงเรียน  

กิจกรรมที่ 5 Swiss cheese ที่ 4 การกระท าที่

ไม่ปลอดภัย มีการฝึกอบรมให้ความรู้ ทักษะชีวิต ปรับ

ทัศนคติ และการประเมินความเสี่ยงในการใช้รถใช้ถนน 

ตามแนวทางมนุษย์ปัจจัย (Human factor) และ ใช้

เทคนิคการประเมินความเสี่ยง (Situation Awareness 

& SHELL Model) ในกลุ่มเด็กและเยาวชน เป้าหมาย

พร้อมทั้งประเมินก่อนและหลังการเรียนรู้ 6.  

กิจกรรมที่  6 สรุปผลและประเมินผล การ

ขับเคลื่อนโครงการการแก้ปัญหาการตายในกลุ่มเด็ก และ

เยาวชนที่ ใช้รถจักรยานยนต์และประเมินผลจ านวน

ผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิตในระดับหมู่บ้าน  

ขั้นสังเกต (Observation) ผู้วิจัยได้ประเมิน

ความรู้เก่ียวกับกฎจราจรและพฤติกรรมหรือปัจจัยที่มีผล

ต่อการขับขี่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นการศึกษา 

ดังน้ี 

ลักษณะทางประชากร กลุ่มนักเรียนที่ขับขี่

รถจักรยานยนต์มาโรงเรียนโรงเรียนเสนางคนิคมทั้งสิ้น

จ านวน 115 คน อายุ 10-19 ปี เป็นเพศชาย 73 คน 

หญิง 42 คน ระดับชั้นมัธยมต้น 55 คน มัธยมปลาย 60 

คน ใช้รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะเดินทางมาโรงเรียน 

115 คน ขับรถจักรยานยนต์มาเอง 84 คน ผู้ปกครองขับ

มาส่ง 81 คน เม่ือขับขี่รถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัย

ทุกครั้ง 39 คน สวมหมวกนิรภัยบางครั้ง 57 คน ไม่สวม

สวมหมวกนิรภัย 19 คน ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 115 คน 

ประสบการณ์การขับขี่ 4-5 ปี 8 คน 6-10 ปี 59 คน มาก

ว่า 10 ปี 48 คน เคยประสบอุบัติเหตุ 111 คน ไม่เคย

ประสบอุบัติเหตุ 4 คน 

การเปรียบเทียบร้อยละของระดับความรู้ด้าน

กฎหมายจราจรก่อนและหลังด าเนินการของนักเรียนที่

ขับขี่รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม 

พบว่า ก่อนด าเนินการนักเรียนที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มา

โรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม มีความรู้ด้านกฎหมาย

จราจรระดับน้อย จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 7 มี

ความรู้ด้านกฎหมายจราจรระดับปานกลาง จ านวน 23 

คน คิดเป็นร้อยละ 20 มีความรู้ด้านกฎหมายจราจรระดับ

มาก จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 73 หลังด าเนินการ
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พบว่า นักเรียนมีความรู้ด้านกฎหมายจราจรระดับมาก จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงดังตารางที่ 1 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ด้านกฎหมาย
จราจรก่อนและหลังด าเนินการของนักเรียนที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม 
พบว่า หลังด าเนินการนักเรียนที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มา 

 

โรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม มีความรู้ด้านกฎหมาย
จราจรมากกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.66 และ 16.53 แสดงดังตารางที่ 
2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ด้านกฎหมายจราจรก่อนและหลังด าเนินการของนักเรียนที่ขับขี่

รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม 

  
การเปรียบเทียบร้อยละของพฤติกรรมหรือ

ปัจจัยเสี่ยงในการขับขี่ก่อนและหลังด าเนินการของ

นักเรียนที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียน

เสนางคนิคม พบว่า ก่อนด าเนินการนักเรียนที่ขับขี่

รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม มี

พฤติกรรมหรือ    

                                               

ปัจจัยเสี่ยงในการขับขี่ระดับปานกลาง จ านวน 115 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100 หลังด าเนินการ มีพฤติกรรมหรือ

ปัจจัยเสี่ยงในการขับขี่ระดับน้อย จ านวน 16 คน คิดเป็น

ร้อยละ 13.9 มีพฤติกรรมหรือปัจจัยเสี่ยงในการขับขี่

ระดับปานกลาง จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 86.1 

แสดงดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบร้อยละของระดับความรู้ด้านกฎหมายจราจรก่อนและหลังด าเนินการของนักเรียนที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม  

ความรู้ด้านกฎหมายจราจร 
ก่อนด าเนนิการ หลังด าเนินการ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดับน้อย 8 7.0 0 0 
ระดับปานกลาง 23 20.0 0 0 
ระดับมาก 84 73.0 115 100 

ความรู้ด้านกฎหมายจราจร N Mean SD t p-value 

ก่อนด าเนินการ 115 16.5304 4.91743 7.449 <0.05 

หลังด าเนินการ 115 19.6609 .93553   

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบร้อยละของพฤติกรรมหรือปัจจัยเส่ียงในการขับขี่ก่อนและหลังด าเนินการของนักเรียนที่ขับ
ขี่รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม  

ระดับพฤติกรรมการขับขี่ ก่อนด าเนนิการ หลังด าเนินการ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับน้อย 0 0 16 13.9 
ระดับปานกลาง 115 100 99 86.1 
ระดับมาก 0 0 0 0 
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การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมหรือ

ปัจจัยเสี่ยงในกาขับขี่ก่อนและหลังด าเนินการของ

นักเรียนที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียน

เสนางคนิคม พบว่า หลังด าเนินการนักเรียนที่ขับขี่

รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม มี

พฤติกรรมหรือปัจจัยเสี่ยงในการขับขี่ น้อยกว่าก่อน

ด าเ นินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.54 และ 29.34 แสดงดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมหรือปัจจัยเสี่ยงในกาขับขี่ก่อนและหลังด าเนินการของนักเรียนที่ขับขี่

รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน โรงเรียนเสนางคนิคม 

 

ขั้นสะท้อนผล (Reflection) 
สรุปผลการด า เนิน งาน  การด า เ นินการ

มาตรการความปลอดภัยในโรงเรียนเพื่อป้องกันอุบัติเหต 

จราจรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  

ก่อนพัฒนา พบว่าโรงเรียนและชุมชนไม่ทราบ

สถานการณ์ปัญหาการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติ

เหตจราจร นักเรียนและประชาชนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงใน

การใช้รถจักรยานยนต์ ถนนจุดเสี่ยงในโรงเรียและใน

ชุมชนยังไม่ได้รับการดูแลที่ชัดเจน ชุมชนมีการด าเนินการ

ความปลอดภัยทางถนนในเฉพาะช่วงที่มีการรณรงค์ คือ

เทศกาลปีใหม่ และและเทศกาลสงกรานต์ ไม่มีการ

วางแผนป้องกันและควบคุมไว้ล่วงหน้า ทางโรงเรียนมี

ความต้องการให้ชุมชนให้ความร่วมมือ และร่วมแก้ไข

ปัญหาอย่างจริงจัง  

ระห ว่างด า เ นินการ  โดยด า เ นินการตาม

แผนปฏิบัติการ พบว่า ประชาชนเกิดความตื่นตัวในการมี

ส่วนร่วมในการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุทางถนน โดยเข้า

มามีส่วนในกิจกรรมและขั้นตอนตามกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการและกระบวนการมีส่วนร่วม ได้จัดกิจกรรม

ตามที่ได้วางแผนไว้ 1 โครงการ จนก่อให้เกิดมาตรการ

ร่วมกันของโรงเรียนและชุมชน และได้น ามาตรการมาใช้ 

ทั้งในโรงเรียนและชุมชน 

หลังด าเนินการพบว่า กลุ่มเป้าหมายทราบ

สถานการณ์ของการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตจ

ราจร มีองค์ความรู้เก่ียวกับกฎจราจร และทักษะคิดการ

เอาชีวิตรอดปลอดภัยบนท้องถนน มีการวางแผนการ

ด าเนินงานป้องกันอุบัติเหตุจราจรล่วงหน้า เกิดมาตรการ

ความปลอดภัยในโรงเรียน เพื่อป้องกันอุบัติเหตุจราจร

โรงเรียนเสนางคนิคม โรงเรียนก าหนดให้ผู้ปกครองต้องดู

แรถจักรยานยนต์ที่บุตรหลานที่ขับขี่มาโรงเรียนให้อยู่ใน

สภาพพร้อมใช้งาน เสียภาษีและต่อ พรบ.รถจักรยายนตป

ระจ าปีให้เรียบร้อยก่อนขับขี่มาโรงเรียน มีนักเรียนอาสา

จราจรประจ าจุดเสี่ยงในโรงเรียนและชุมชน โดย

เจ้าหน้าที่ต ารวจเป็นผู้ดูแล นักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์

สวมหมวกนิรภัย 100 % ถนนจุดเสี่ยงในชุมชนได้รับการ

ดูแลแก้ไขจากเทศบาล และองค์บริหารส่วนต าบลในพื้นที่ 

มีการด าเนินการตามโครงการ เกิดความตระหนักและให้

ความร่วมมือในการด าเนินงานตามกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ   การด าเนินการโดยมี

การจัดตั้งคณะกรรมการจากทุกภาคส่วน การท าความ

เข้าใจในรายละเ อียดของโครงการ การสื่อสารที่ มี

ความรู้ด้านกฎหมายจราจร N Mean SD p-value 

ก่อนด าเนินการ 115 23.5478 2.38505 <0.05 

หลังด าเนินการ 115 29.3478 1.94234  



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2565 

 

74 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 8 No. 2, April – June 2022   

 

ประสิทธิภาพส่งผลต่อการน ามาตรการไปใช้ในโรงและ

ชุมชน เป็น   กระบวนการที่ส าคัญ เม่ือประสานกับการ

ด าเนินการด้านทุน ได้แก่ กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

และงบประมาณอ่ืน ๆ ด้านคน ทั้งภาคประชาชน ภาครัฐ 

และด้านความรู้ ได้แก่ ความรู้ด้านความปลอดภัย ทักษะ

คิดต่างๆ ถือได้ว่าเป็นปัจจัยแห่งความส าเร็จของการน า

มาตรการไปใช้ในชุมชน    

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

ด้านความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรของนักเรียน 
พ บ ว่ า  นั ก เ รี ย น โ ร ง เ รี ย น ส น า ง ค นิ ค ม ที่ ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนการ
ด าเนินงานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.00 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
19.66  

ด้านพฤติกรรมหรือปัจจัยที่มีผลต่อการขับขี่

ของนักเรียน พบว่าหลังด าเนินการนักเรียนโรงเรียนเส

นางคนิคมที่ขับขี่รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน มีพฤติกรรม

หรือปัจจัยเสี่ยงในการขับขี่น้อยกว่าก่อนด าเนินการอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.54 

และ 29.34 

ผลการวิจัยหลังเสร็จสิ้นโครงการมาตรการ

ความปลอดภัยในโรงเรียน เพื่อป้องกันป้องกันอุบัติเหตุ

จราจร โรงเรียนเสนางคนิคม ตามขั้นตอนการด าเนินงาน

ที่ได้ก าหนดไว้ได้แก่ การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์

เจาะลึก การอบรมให้ความรู้ การจัดกระบวนการ การ

วางแผนแบบมีส่วนร่วมและการน าแผนงานโครงการที่ได้

ร่วมกันก าหนดขึ้นไปปฏิบัติ ให้เกิดผลปรากฏชัดเจน

พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายในชุมชน ได้เข้ ามามีส่วน

ร่วมในทุกขั้นตอน ซ่ึงดูได้จากการสะท้อนความรู้สึกใน

การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ และจากการสังเกต โดย

เริ่มจากการค้นหาปัญหา การ วิเคราะห์ปัญหา การ

ก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาและรวมถึงการด าเนินการ

แก้ไขปัญหา ส่งผลให้เกิดผลเป็นรูปธรรม ซ่ึงการมีส่วน

ร่วมในทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน นับเป็นการสร้าง

โอกาสให้เกิดการเรียนรู้ 

กิจกรรมดังกล่าวท าให้ผู้ ร่ วมวิจัยมีส่วนร่วมในการ

วิเคราะห์สภาพปัญหาและตัดสินใจมีส่วนร่วมในการ

วางแผนตั้งแต่เริ่มต้นจนครบกระบวนการทั้งหมด จึงท า

ให้เกิดการเรียนรู้ขั้นสูงสุด ตามแนวคิดเก่ียวกับกรวย

ประสบการณ์ (Cone of Experience) ของเอ็ดการ์ 

เดลย์7 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางและขั้นตอนการสร้างการ

มีส่วนร่วมของชุมชนที่ ก.พ.ร. ได้เสนอแนะไว้ 5 ระดับ 

ได้แก่ 1) การร่วมให้ข้อมูลข่าวสาร 2) การร่วม

ปรึกษาหารือ 3) การร่วมคิดร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ 4) 

การร่วมด าเนินการ และ 5) การร่วมตรวจสอบและ

ประ เ มินผล 4   เ ทคโนโ ลยี เพื่ อ การ มีส่ วนร่ วม 

(Technology Of Participatory: TOP) เป็นเทคนิคหน่ึง

ที่สถาบันพระปกเกล้า ได้ท าการพัฒนาขึ้นและแนะน าให้

ใช้ในการสร้างเสริมกระบวนการกลุ่ม ที่ผ่านการทดสอบ

และปรับปรุงให้ดีขึ้นจากวิธีการเดิม ๆ มีผู้น ามาใช้ในการ

สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน จนประสบผลส าเร็จมาแล้ว

หลายพื้นที่ เน่ืองจากเป็นเทคนิคที่มีวิธีการหรือขั้นตอนใน

การกระตุ้นให้ชุมชนได้เกิดความคิด ความรู้สึก มีส่วนร่วม

ในการเสนอความคิดเห็นในมุมมองที่หลากหลาย ได้อย่าง

อิสระ โดยไม่เป็นการเผชิญหน้ากัน ท าให้เกิดปัญญารู้แจ้ง

โดยองค์รวมของชุมชนอย่างลึกซ้ึง ท าให้ได้มติ  หรือ

ข้อสรุปเก่ียวกับการกระท าที่ชัดเจน ซ่ึงผ่านการตีความ 

กระบวนการไตร่ตรอง และการตัดสินใจร่วมกัน ซ่ึงน่าจะ

มีความเหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของ ปานชีวา 

ณ หนองคาย8 ที่ท าการศึกษาพัฒนารูปแบบการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ผู้สูงอายุ  จังหวัดอุดรธานี โดยใช้กระบวนการตาม

เทคโนโลยีเพื่อการมีส่วนร่วม (TOP) ได้แก่ การถกปัญหา 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการจัดท าแผนปฏิบัติ ผล

การ ศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกระบวนการระดม
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สมอง และมีความคิดริเริ่ม เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหา

ร่วมกันอย่างแท้จริง  ก่อให้เกิดแนวทางและร่วมการ

ด าเนินงานตามที่ก าหนด รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการรับ

ผลประโยชน์และมีส่วนร่วมในการประเมินผล ท าให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ  ทั้ง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ในทางที่ดีขึ้น 

สอดคล้อง กับการศึกษาของศักรินทร์  ทองภูทร 9

ท าการศึกษาประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการมีส่วน

ร่วม ในการพัฒนามาตรฐานศูนย์สุขภาพชุมชน ในเขต

อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ใช้เทคโนโลยีเพื่อการมี

ส่วนร่วม (Technology Of Participation : TOP) ของ

สถาบันพระปกเกล้า มาใช้ในการศึกษาร่วมกับกลุ่ม

คณะกรรมการพัฒนาศูนย์สุขภาพชุมชน ผลจากการวิจัย

ท าให้ได้รูปแบบการพัฒนามาตรฐานศูนย์สุขภาพชุมชน 

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ซ่ึงเป็นรูปแบบที่ มี

ประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจ

ก าหนดเป็นนโยบายหรือแนวทางในการด าเนินการพัฒนา

ศูนย์สุขภาพชุมชน ที่เป็นต้นแบบของการบริการด้าน

สุขภาพที่ได้มาตรฐานแก่ประชาชน สามารถน าไปใช้กับ

พื้นที่ อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพรวมทั้ง  เป็นการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างชุมชนกับศูนย์สุขภาพชุมชน อัน

จะน าไปสู่การจัดการความรู้เพื่อการพัฒนาการบริการ

สุขภาพแก่ประชาชนที่มีมาตรฐานอย่างยั่งยืนร่วมกัน  

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในครั้งน้ี  
การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดย

เทคโนโลยีเพื่อการมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผนและจัดท า

แผน (Planning) ซ่ึงมีผลต่อกระบวนการคิดและการมี

ส่วนร่วมของผู้ร่วมวิจัย ผู้ วิจัยไม่ควรเอาความคิดของ

ตนเองไปชี้น าให้ผู้ร่วมวิจัยปฏิบัติตาม ผลลัพธ์ที่ได้จาก

การด าเนินการอาจไม่ต่อเน่ืองและยั่งยืน เพราะไม่ใช่

ปัญหาหรือความต้องการที่แท้จริงของผู้ร่วมวิจัย  

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป  
การน ารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้ 

ควรศึกษาสภาพปัญหาของชุมชน ภายใต้เงื่อนไขบริบท 

สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน เน่ืองจากบริบทของแต่

ละชุมชน มีความแตกต่างกัน ซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงของ

ความส าเร็จ 
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