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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว
ตางดาว 2) เพ่ือศึกษาขอจํากัดดานทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว
ตางดาว และ 3) ศึกษาแนวทางในการ-สวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร ดวย
การสัมภาษณเชิงลึกเจาหนาท่ีภาครัฐและผูประกอบการรานคา 10 คน และแรงงานตางดาว 20 คน  
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีทําใหชาวตางดาวไมสวมหมวกนิรภัย ไดแก พฤติกรรมท่ีไมเคารพ
กฎหมายและประมาท ไมเกรงกลัวบทลงโทษ ไมคํานึงความปลอดภัย ความมักงาย มีพฤติกรรมเลียนแบบ 
ในดานทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยจะไมสวมหมวกนิรภัยเน่ืองจากมีราคาแพง มีรายไดนอยและ
ตองสงเงินใหครอบครัวซึ่งมีความสําคัญมากกวา จึงไมซื้อหมวกนิรภัย และเมื่อสวมหมวกนิรภัยแลวรูสึก
รอน อึดอัด ผมเสียทรง หมวกสกปรก กลัวสูญหาย พกพาลําบาก การขับข่ีรถจักรยานยนตในระยะทางใกล 
ๆ จะไมสวมหมวกนิรภยั เพราะเช่ือมั่นในการขับข่ีของตนเอง พบการตั้งดานตรวจจะหลีบหลีกทันที โดยไมมี
ความเกรงกลัววาจะถูกตํารวจจับกุมแตอยางใด จากการศึกษาจึงมีแนวทางใหชาวตางดาวสวมหมวกนิรภัย 
คือ 1) ใหความรูและจัดกิจกรรมรณรงค ใหชาวตางดาวมีสวนรวม 2) จัดทําสื่อประชาสัมพันธ คูมือ แผน
พับ สื่อวิดิทัศนใหเห็นผลกระทบเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 3) ใหความรูดานกฎหมายจราจรและขอบังคับ 4) ภาครัฐ
จะตองบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง และ 5) สํารวจการจําหนายหมวกนิรภัยในพ้ืนท่ีอยางตอเน่ือง 

คําสําคัญ: ทัศนคติ, พฤติกรรม, ความปลอดภัย, หมวกนิรภัย, สมุทรสาคร 

 
Abstract  

This thesis is a study aims to 1) study the problems and obstacles not wearing a 
helmet for foreigners, 2) to study the limitations on attitudes and safety not wearing a 
helmet for foreigners, and 3) study the guidelines for wearing a helmet for foreigners.  A 
case study was carried out on 10 to government officials and 20 foreign workers by an in-
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depth interview in Samut Sakhon province.  The study has found that the factors which 
prevent foreigners from wearing helmets were carelessness and lack of respect toward the 
law. They were ignorant toward penalties, regardless of security, and imitation behavior.  
Due to high cost of a helmet, causing an influence toward foreigners’ attitudes and 
behaviors of safety.  Furthermore, the study discovered that most of foreigners tend to 
have low income and because that they have to send money to their families.  Also, they 
said they wearing a helmet caused uncomfort, hair damage, afraid of lost, difficult to carry, 
etc.  When foreigners rode up to a checkpoint, they seemed to escape immediately 
because they weren’t afraid of being arrested by the police.  According to the study, they 
were guidelines for foreigners to were helmet, including 1) Providing and organizing 
campaign activities.  2) Create social media such as brochures and short video to show 
how it could be of not wearing a helmet when an accident occurs. 3) Provide knowledge 
about traffic laws and regulations. 4) Serious law enforcement, and 5) To continuously 
conduct helmet selling survey in the area. 
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บทนํา 

ประเทศไทยมีแรงงานตางดาวท่ีเดินทางเขามาเพ่ือทํางานเปนระยะเวลาท่ียาวนาน จากสถิติ
แรงงานตางดาวท่ีเดินทางเขามาทํางานในประเทศไทย ท่ีไดรับอนุญาตทํางานท่ัวราชอาณาจักรมีจํานวน ณ 
เดือนกรกฎาคม 2562 จํานวนแรงงานตางดาว 4 สัญชาติ ประกอบดวย เมียนมาร ลาว กัมพูชา และ
เวียดนาม มีจํานวนท้ังสิ้น 2,839,716 คน จําแนกประเภทพิสูจนสัญชาติ จํานวน 777,484 คน ประเภท
พิสูจนสัญชาติปรับปรุงทะเบียนประวัติ จํานวน 1,100,136 คน และนําเขาตาม MOU จํานวน 962,096 
คน ซึ่งในจังหวัดสมุทรสาครมีจํานวนแรงงานตางดาวถึง 257,088 คน เปนเพศชาย 136,432 คน และเพศ
หญิง 120,656 คน (สํานักบริหารตางดาว กรมการจัดหางาน, 2562) ท้ังน้ีในป 2558 ประเทศไทยเขาสูการ
เปนประชาคมอาเซียนรวมกับสมาชิก 10 ประเทศ ซึ่งจะสงผลใหมีการเขามาของแรงงานตางดาวอยาง
ตอเน่ืองเปนจํานวนมาก 
 จากการท่ีมีบุคคลตางดาวเขามาทองเท่ียวหรือมาทํางานอยูในราชอาณาจักรไทยเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเน่ือง ทางกรมขนสงทางบก ไดแจงเอาไววาสําหรับบุคลตางดาวหรือชาวตางชาติในประเทศไทยท่ีมีความ
ตองการขับยานยนต จําเปนตองมีใบอนุญาตขับข่ี ซึ่งขอมูลสถิติใบอนุญาตขับรถชาวตางชาติท่ีไมใชสัญชาติ
ไทย ณ วันท่ี 31 มกราคม 2561 แบงประเภทไดดังน้ี 1) รถยนตสวนบุคคลช่ัวคราว 151,428 ฉบับ  
2) รถจักรยานยนตช่ัวคราว 115,078 ฉบับ 3) รถยนตสวนบุคคล 5 ป 204,702 ฉบับ และ  
4) รถจักรยานยนตสวนบุคคล 5 ป 136,761 คน และมีบทลงโทษทางกฎหมายหากชาวตางชาติทําผิดกฎ
จราจรอยางไมมีขอยกเวนใดๆ (ChobRod. 2562) 
 การบังคับใชกฎหมายเปนหน่ึงในแนวทางท่ีไดรับการยอมรับวาสามารถชวยแกไขปญหาอุบัติเหตุ
ทางถนนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจากสถิติการจับกุมท่ัวประเทศในป พ.ศ. 2561 พบวามีการจับกุมใน 7 คดี
สูงถึง 5,531,977 ราย โดยแบงออกเปน 1) ไมสวมหมวกนิรภัย 2,284,985 ราย 2) ขับรถเร็ว 1,248,803 ราย 3) 
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ไมคาดเข็มขัดนิรภัย 884,680 ราย 4) เมาสุรา 424,522 ราย 5) ฝาไฟแดง 293,766 ราย 6) ขับยอนศร 224,736 
ราย และ 7) โทรศัพทขณะขับรถ 164,675 ราย ถาพิจารณาอัตราการจับกุมตอแสนประชากร พบวาโดยเฉลี่ย 
ประเทศไทยมีอัตราการจับกุม 10,064 รายตอแสนประชากร ซึ่งมีการจับกุมเหตุการณดังน้ี (นพ.พินิจ กุลละ
วณิชย. 2562) 

1) คดีเมาแลวขับ ถือเปนคดีท่ีมีอัตราการจับกุมนอยท่ีสุดเมื่อเทียบกับทุกคดี โดยในป พ.ศ. 2561 
มีการจับกุม 424,163 ราย พบวาคดีเมาแลขับมีอัตราการจับกุมเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2559 ถึง 45% สะทอนถึง
ความใสใจและความตอเนืองในการบังคับใชกฎหมายกับพฤติกรรมเสี่ยงน้ี 

2) หมวกนิภัย ถือเปนอุปกรณสําคัญท่ีจะชวยลดการบาดเจ็บหากเกิดอุบัติเหตุ กับผู ใช
รถจักรยานยนต โดยประเทศไทยมีท้ังกฎหมายและการรณรงคประชาสัมพันธใหผูใชรถจักรยานยนตสวม
หมวกนิรภัยขณะ ขับข่ีท่ีเปนรูปธรรม แตจากการสํารวจของมูลนิธิไทยโรดป พ.ศ. 2561 พบวามีผูสวมหมวก
นิรภัยเพียง 45% เพ่ิมจากป 2560 เพียง 2% สถิติการจับกุม พ.ศ. 2561 พบวาคดีไมสวมหมวกนิรภัยเปน
คดีท่ีมีการจับกุมท่ีสูงท่ีสุดถึง 2,269,664 ราย  

3) การขับรถเร็วเปนองคประกอบสําคัญของอุบัติเหตุบนทองถนน นอกจากจะเปนสาเหตุสําคัญท่ี
ทําใหเวลาในการตัดสินใจลดลงแลว ความเร็วยังทําใหอุบัติเหตุมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนดวย สถิติการจับกุในป 
พ.ศ. 2561 ท่ัวประเทศมีผูกระทําผิด 1,244,255 ราย คดีขับรถเร็วมีอัตราการจับกุมเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2559 สูง
ท่ีสุดถึง 270% สะทอนความเขมงวดตอการบังคับใชกฎหมาย อีกประเด็นหน่ึงท่ีควรใหความสําคัญ คือ 
ตําแหนงของกลองตรวจจับความเร็ว หากหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถวิเคราะหจุดเสี่ยงท่ีมีปจจัยจาก
ความเร็ว จะทําใหการแกไขปญหาดวยกลองตรวจจับความเร็วมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

4) เข็มขัดนิรภัย เปนอุปกรณีท่ีมีเปาหมายเชนเดียวกับหมวกนิรภัย คือ ไมไดลดจํานวนอุบัติเหตุ แตลด
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับผูขับข่ีและผูโดยสารเมื่อเกิดอุบัติเหตุข้ึน ซึ่งจากรายงานขององคการอนามัยโลกระบุ
วาการใชเขมขัดนิรภัยจะชวยลดโอกาสในการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุไดถึง 40 – 65% สถิติการจับกุมคดีไม
คาดเข็มขัดนิภัยในป พ.ศ. 2561 ท่ัวประเทศมีผูกระทําผิด 878,911 ราย  

5) สถิติการจับกุมคดีขับรถยอนศรในป พ.ศ. 2561 มีผูกระทําผิด 224,139 ราย 
6) สถิติการจับกุมคดีฝาฝนสัญญาณไฟจราจรป พ.ศ. 2561 มีผูกระทําผิด 292,971 ราย 
7) สถิติการจับกุมคดีใชโทรศัพทมอืถือขณะขับรถในป พ.ศ. 2561 มผีูกระทําผิด 170,274 ราย 

 จากสถิติการจับกุมจะเห็นไดวาหมวกนิรภัยเปนอุปกรณชวยลดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุไดจริงก็ตาม 
แตมีประชาชนจํานวนมากท่ีไมยอมใสหมวกนิรภัยรวมดวยเชนกันและเปนสาเหตุหลักๆ ในการสูญเสียท้ัง
ทางดานรางกายและถึงข้ันเสียชีวิตดวย ซึ่งในทุก ๆ ป มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนนท่ัวโลกเกือบ 
1.2 ลานคน ประเทศในยุโรปรอยละ 75 ของการเสียชีวิตในกลุมผูใชรถจักรยานยนตเกิดจาก “การบาดเจ็บ
ท่ีศีรษะ” ประมาณการกันวาคาเฉลี่ยเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตในประเทศท่ีประชากรมีรายไดต่ําถึง
ปานกลาง รวมถึงประเทศไทยรวมดวย สูงถึงรอยละ 88 ซึ่งสรางผลกระทบทางดานสังคมสําหรับผูรอบชีวิต
จากอาการบาดเจ็บตอครอบครัวและชุมชนสูงมาก เน่ืองจากสวนใหญแลวคนเหลาน้ีตองไดรับการดูแลรักษา
เปนพิเศษและเปนเวลานาน ตองเสียคารักษาพยาบาลจํานวนมากและหลายประเทศท่ีมีการใชรถจักรยานยนต
เปนพาหนะ ผูไดรับบาดเจ็บ ซึ่งการสวมหมวกนิรภัยมีประสิทธิภาพในการลดความเสี่ยงและลดโอกาสการ
บาดเจ็บท่ีศีรษะไดถึงรอยละ 43% สําหรับผูขับข่ี และรอยละ 58% สําหรับผูน่ังซอนทาย (สํานักงาน-
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2562) 
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 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกจังหวัดสมุทรสาครเปนแหลงคนควาและรวบรวมขอมูลจากสถิติ
ขางตนจะเห็นไดวามีแรงงานตางดาวเขามาอยูอาศัยในการทํางานเปนจํานวนมากถึง 257,088 คน และจาก
ขอมูลมูลนิธิไทยโรดสและเครือขายเฝาระวังสถานการณความปลอดภัยทางถนนในป 2561 มี อัตราการสวม
หมวกนิรภัยของผูใชรถจักรยานยนตในจังหวัดสมุทรสาครท้ังผูขับข่ีและผูโดยสาร 41% เฉพาะผูขับข่ี 53% 
และเฉพาะผูโดยสาร 11% (มูลนิธิไทยโรดสและเครือขายเฝาระวังสถานการณความปลอดภัยทางถนน. 
2562) ถึงแมผูขับข่ีจะมีการสวมหมวกนิรภัยอยูระดับปานกลางก็ตาม แตจากขอมูลดังกลาวไมไดระบุวารวม
ชาวตางดาวหรือตางประเทศแลวหรือไม เพียงแตเปนการสังเกตพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของผูใช
รถจักรยานยนตบนทองถนน 77 จังหวัดเพียงเทาน้ัน อีกท้ังจากการ ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอทัศนคติและ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการสวมหมวกนิรภัยยังไมพบการศึกษาในชาวตางดาว 
  จากท่ีกลาวมาขางตนแลวน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว โดย
สนใจศึกษาเรื่อง “ปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว
ตางดาว กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร” มุงเนนศึกษาชาวตางดาวจากประเทศเมียนมารท่ีเขามาอาศัยและ
ทํางานในราชอาณาจักรไทย จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือนําผลการศึกษามาพัฒนา สงเสริม ประชาสัมพันธให
ความรูทําความเขาใจกฎระเบียบ รวมถึงตระหนักในการสวมหมวกนิรภัยเมื่ออาศัยอยูในราชอาณาจักรไทย 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว ในจังหวัดสมุทรสาคร 
2. เพ่ือศึกษาขอจํากัดดนทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว

ตางดาว ในจังหวัดสมุทรสาคร 
3. เพ่ือศึกษาแนวทางในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว ในจังหวัดสมุทรสาคร 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตของเนือ้หา 
 การศึกษาน้ีจะครอบคลุมถึงประเด็นหลักในเรื่อง ปญหาและอุปสรรคในการสวมหมวกนิรภัยของ
ชาวตางดาว ขอจํากัดดานทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว  
ซึ่งจะนําขอมูลมาวิเคราะหหาแนวทางการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาวในจังหวัดสมุทรสาคร 
 ขอบเขตประชากรกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู วิจัยไดกําหนดผูใหขอมูลสําคัญจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
interview) ไดแก เจาหนาท่ีภาครัฐและภาคเอกชน ประกอบดวย ผูกํากับ รองผูกํากับ สารวัตรงานจราจร 
รองสารวัตรงานจราจร ผูบังคับหมูงานจราจร และเจาหนาท่ีกรมการขนสงทางบก ผูประกอบการรานคาและ
ชาวตางดาวในจังหวัดสมุทรสาคร และผูใหขอมูลสําคัญจากการสนทนากลุมยอย  ไดแก ชาวตางดาวจาก
ประเทศเมียนมาร 

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
 ศึกษาเฉพาะชาวตางดาวในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสมุทรสาคร ประเทศไทย 
 ขอบเขตระยะเวลา 
 ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือนมีนาคม  พ.ศ. 2563 รวม
ระยะเวลา 6 เดือน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

1) การสัมภาษณแบบเชิงลึกเทคนิคบอกตอ (Snow ball) โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ดวยคําถามแบบมีโครงสรางแบบปลายเปด ซึ่งเปนผูมีความรู ความเช่ียวชาญในการใช
กฎหมายกับประเด็นปญหาการศึกษาโดยตรงและเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ไดแก  
ผูกํากับการ 1 คน รองผูกํากับการ 1 คน สารวัตร-งานจราจร 1 คน รองสารวัตรงานจราจร  1 คน ผูบังคับหมู
งานจราจร 2 คน เจาหนาท่ี-กรมการขนสงทางบก จ.สมุทรสาคร 1 คน และผูประกอบการรานคา 3 คน 

2) การสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ดวยคําถามแบบมีโครงสรางแบบปลายเปด ซึ่งเปนผูท่ีตรงกับประเด็นปญหา
โดยตรง ไดแก แรงงานตางดาวในท่ีน้ีจะศึกษาแรงงานท่ีมาจาประเทศเมียนมารท่ีมาทํางานและอาศัยใน
จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 20 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
1) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) ใชการสัมภาษณเปนรายบุคคล เปนคําถาม

แบบมีโครงสรางแบบปลายเปด เพ่ือใหกลุมตัวอยางสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ทําใหไดขอมูล
ท่ีหลายหลาย ซึ่งบุคลากรของภาครัฐและภาคเอกชน จะใชเทคนิคการสัมภาษณแบบบอกตอ (Snow ball) 
รวมดวย  

2) แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ไดทําการศึกษาและรวบรวมกําหนดเปน
โครงสรางขอคําถามใหตรงตามเน้ือหาและวัตถุประสงคของงานวิจัย และดําเนินการตรวจสอบความเท่ียงตรง
ทางเน้ือหาและคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

กระบวนการวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณปจจัยท่ีมีทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวก

นิรภัยของชาวตางดาว กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสาครประเด็นการวิจัย โดยการสัมภาษณเจาะลึกเปนรายบุคคล
แบบเฉพาะเจาะจง เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีมีความละเอียดมากยิ่งข้ึน ดําเนินการจากการสังเกตพฤติกรรม
และสภาพแวดลอมขณะทําการสัมภาษณ ทําการจดบันทึก จัดทําดัชนีขอมูล คนหาความหมายและสรุปขอความ 
จัดกลุม สรางและพิสูจนขอสรุป วิเคราะห- เน้ือหาตามประเด็นและวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว จากผลการ

สัมภาษณท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ผูศึกษาสามารถนํามาวิเคราะหและตีความสรุปผลไดดังน้ี 
1.1 ดานความรู 

1.1.1 หมวกนิรภัยท่ีสวมใสจะตองไดรับมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) ซึ่งมีการกําหนด
รูปแบบและการออกแบบหมวกนิรภัยเพ่ือปองกันศีรษะของผูสวมใสจากการกระแทก หากผูสวมใสหมวก
นิรภัยท่ีไมไดมาตรฐานจะพบเห็นไดวามีความหลากหลาย มีความสวยงาม แตมีความผิดทางกฎหมาย อีก
ท้ังจะไมสามารถปองกันการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุได ซึ่งสงผลใหเกิดการบาดเจ็บท่ีศีรษะหรือถึงข้ัน
เสียชีวิต 

1.1.2 สถานท่ีปฏิบัติงานหรือบริเวณใกลเคียงมีการประชาสัมพันธกฎหมายหมวก
นิรภัย ใหความรู กระตุนเตือนความปลอดภัย ซึ่งพบไดวามีการประชาสัมพันธไมครอบคลุมในทุกพ้ืนท่ี สวน
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ใหญจะรณรงค ประชาสัมพันธและใหความรูในการสวมหมวกนิรภัยในสถานศึกษาและชุมชนท่ีมีการทํางาน
ของประชาชนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก แตไมไดมุงเนนในดานกฎหมาย ขอบังคับ รวมไปถึงคาปรับเมื่อถูก
จับกุมรวมดวย จึงทําใหยังพบวามีผูกระทบความพบและฝาฝนตลอดเวลา  

1.2 ดานสุขภาพ 
1.2.1 ปญหาสุขภาพเก่ียวกับการไมสวมหมวกนิรภัยชาวตางดาว การไมสวมหมวกนิรภัย

เปนพฤติกรรมสวนบุคคลท่ีไมเคารพกฎหมายและประมาทในการดําเนินชีวิต อาจจะสงผลใหเกิดการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุท้ังตัวเองและผูอ่ืนได ซึ่งไมเก่ียวกับปญหาสุขภาพแตอยางใด  

1.2.2 ความเสียหายจากการไมสวมหมวกนิรภัยในรูปแบบของการบาดเจ็บท่ีศีรษะของผูใช
รถจักรยานยนต พบวามีการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุโดยการใชรถจักรยานยนตเปนจํานวนมากและมี
ความรุนแรงมากข้ึนเมื่อไมสวมหมวกนิรภัย ซึ่งจากสถิติจํานวนคดีอุบัติเหตุจราจรของจังหวัดสมุทรสาครในป 
2562 มีอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตจํานวน 76 คดี 

1.2.3 การสวมหมวกนิรภัยชวยลดความรุนแรงจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต พบวาชวยลด
ความรุนแรงจากอุบัติรถจักรยานยนตไดดี เพราะหมวกนิรภัยออกแบบมาเพ่ือปองกันการกระแทกจาก
กะโหลกศีรษะกับวัตถุตาง ๆ ท่ีพุงเขาชน และลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บท่ีศีรษะไดอยางรุนแรงดวย 

1.3 ดานทัศนคต ิ
1.3.1 ชาวตางดาวมีความคิด ความรูสึกท่ีไมสวมหมวกนิรภัย เพราะชาวตางดาวมี

ความคิดวามีรายไดนอย หมวกนิรภัยมีราคาแพงและเปนการสิ้นเปลือง ไมเกรงกลัวตออันตรายจากอุบัติเหตุ 
และมีความรูสึกวาหากสวม-หมวกนิรภัยแลวมีความอึดอัด รอน ไมสบายตัว อีกท้ังหายบอยครั้ง จึงไมสวม
หมวกนิรภัย 

1.3.2 ปจจุบันการบังคับใชกฎหมายหมวกนิรภัยสามารถท่ีจะบังคับใชไดอยางจริงจัง 
พบวาการบังคับใชกฎหมายไมไดบังคับใชอยางจริงจังและมีการผอนปรนกฎระเบียบ ขอบังคับดวย 
เน่ืองจากเจาหนาท่ีไมเพียงพอตอการปฏิบัติงานและดูแลไดครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี แตไมถึงกับเพิกเฉย อีกท้ัง
ยังพบวามีการใชอํานาจทองถ่ินมาบีบบังคับ ซึ่งหากมีการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง จะทําใหทุกคน
กระทําตามกฎหมายจํานวนมาก 

1.3.3 เหตุท่ีทําใหชาวตางดาวไมสวมหมวกนิรภัย มาจากการไมเคารพกฎหมาย ความ
มักงายของแตละบุคคล และกฎหมายของแตละประเทศไมเหมือนกัน อาจจะทําใหชาวตางดาว มีความไม
เขาใจในกฎหมายของประเทศไทย และพบวามีสาเหตุอ่ืน ๆ ดวย เชน เมื่อใสหมวกนิรภัยแลวรูสึกรอน อึดอัด 
ไมสบายตัว ราคาหมวกนิรภัยแพง สามารถท่ีจะหลบหนีตํารวจไดหากพบดานตํารวจ ซึ่งท่ีไดกลาวมาจะเห็นได
วา สาเหตุหน่ึงมาจากการไมบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง ทําใหไมรูสึกตองเกรงกลัวกฎหมายและไมคิดวาจะ
ไดรับอันตรายจากการขับข่ีรถจักรยานยนต 

1.4 ดานพฤติกรรม 
1.4.1 พฤติกรรมความปลอดภัยท่ัวไปของชาวตางดาวในปจจุบัน มีผลกระทบตอความ

ปลอดภัยบนทองถนน พบวาปจจบัุนมีผลกระทบตอความปลอดภัยบนทองถนนจากการท่ีไมคํานึงถึงความ
ปลอดภัย ประมาท ไมเคารพกฎจราจร ไมเกรงกลัวบทลงโทษ มีความเสี่ยงในการขับข่ี สงผลตอความไม
ปลอดภัยบนทองถนน 

1.4.2 สถานการณท่ัวไปในปจจุบันสนับสนุนใหมีการสงเสริมการไมสวมหมวกนิรภัยใน
กลุมของชาวตางดาว พบวาในปจจุบันไมมีการสนับสนุนหรือสงเสริมใหไมสวมหมวกนิรภัย แตเปนพฤติกรรม
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สวนบุคคลท่ีไมยอมสวมหมวกนิรภัย เพราะความมักงาย ประมาท และเปนพฤติกรรมเลียนแบบของบุคคลท่ี
เห็นคนอ่ืนไมสวมหมวกตนเองจึงไมสวมหมวกดวย ดังน้ันควรมีการสนับสนุนและสงเสริมการปฏิบัติตาม
กฎหมายและมีการลงโทษอยางจริงจัง โดยไมเลือกปฏิบัติ 

1.4.3 สาเหตุท่ีทําใหชาวตางดาวตอตานการใสหมวกนิรภัย พบวา จากการท่ีไมไดมี
การบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง ผูท่ีไมสวมหมวกนิรภัยไมไดรับบทลงโทษ ตนเองจึงไมสวมหมวกนิรภัยดวย
เชนกัน จงึเปนพฤติกรรมเลียนแบบและความทาทายเกิดข้ึน อีกท้ังยังพบวา การท่ีไมไดขับข่ีรถจักรยานยนต
ไปในพ้ืนท่ีหรือระยะทางท่ีไกล ไมไดใชความเร็ว หมวกนิรภัยมีราคาแพง หายบอยครั้ง จึงไมอยากซื้อใหม มี
ความอึดอัด รอนและทําใหผมเสียทรง จึงทําใหไมสวมหมวกนิรภัย 

2. ผลการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว ผู
ศึกษาสามารถนํามาวิเคราะหและตีความสรุปผลไดดังน้ี 

2.1 การสวมหมวกนิรภัยชวยลดโอกาสการเสียชีวิตเน่ืองจากการบาดเจ็บท่ีศีรษะ พบวาชาว
ตางดาวใหความเห็นตรงกันวา การสวมหมวกนิรภัยชวยลดโอกาสการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการเกิด
อุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต เพราะหมวกนิรภัยปองกันการกระทบกระเทือนทางสมองหรือศีรษะสัมผัสกับ
พ้ืนหรือวัตถุตาง ๆ ไดโดยตรง 

2.2  การน่ังซอนทายและไมสวมหมวกนิรภัยมีโทษปรับท้ังผูขับและผูซอนทาย พบวา ชาวตาง
ดาวทราบวา มีโทษปรับจากการไมสวมหมวกนิรภัยท้ังผูขับและผูซอน เน่ืองจากมีประสบการณจากการถูก
จับกุม 

2.3  สถานท่ีท่ีจะไปน้ันไมมีตํารวจตั้งดานตรวจจึงไมสวมหมวกนิรภัย พบวา ชาวตางดาวจะ
ไมสวมหมวกนิรภัยหากสถานท่ีท่ีไปน้ันไมดานตํารวจ แตถาพบวามีดานตํารวจจะสามารถหลบหลีกตํารวจ
ไดโดยไมเกรงกลัววาจะถูกตํารวจจับกุม อีกท้ังยังพบปจจัยอ่ืนท่ีสนับสนุนไมสวมหมวกนิรภัยดวย เชน รอน 
อึดอัด ไมสบายตัว และผมเสียทรง เปนตน 

2.4  บุคคลท่ีมาข่ีรถจักรยานยนตดวยน้ันไมสวมหมวกนิรภัย จึงไมสวมหมวกนิรภัยดวย ชาวตาง
ดาวสวนใหญจะไมสวมหมวกนิรภัย เน่ืองจากไมมีเงินซื้อ ไมมีหมวกนิรภัย ไมคิดวาจะมีอุบัติเหตุเกิดข้ึน และ
ไมสวมหมวกนิรภัยเปนเพ่ือน ซึ่งเปนพฤติกรรมเลียนแบบ ดังน้ันเพ่ือใหมีความปลอดภัยในการจราจรบน 
ทองถนน จะตองใหความรูท้ังเรื่องกฎหมายและพฤติกรรมความปลอดภัยรวมดวย 

2.5  มีโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุไดนอยจากการขับรถจักรยานยนต จึงไมสวมหมวกนิรภัย 
ชาวตางดาวมีความคิดวา โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุมีนอย เน่ืองจากไมไดขับรถจักรยานยนตไปสถานท่ีไกลหรือ
สถานท่ีท่ีมีรถจํานวนมาก ใชความเร็วในการขับรถท่ีชา มีความมั่นใจในการขับรถและระบบความคลองตัว
ของรถจักรยานยนตทําใหไมประสบอุบัติเหตุ จึงไมสวมหมวกนิรภัย 

2.6  หมวกนิรภัยมีราคาแพง ไมมีท่ีจัดเก็บ กลัวจะสูญหายและพกพาลําบาก จึงไมสวม
หมวกนิรภัย ชาวตางดาวมีมุมมองความคิดวา มีรายไดข้ันต่ําอยูท่ีประมาณ 9,500 บาท แตคาครองชีพ
คอนขางสูงและคาใชจายในชีวิตประจําวันเปนสิ่งท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต รวมท้ังตองสงเงินไปใหครอบครัว
ทุกเดือนซึ่งมีความสําคัญมากกวา ทําใหไมมีเงินเพียงพอท่ีจะไปซื้อหมวกนิรภัยท่ีมีราคาคอนขางแพง อีกท้ัง
เมื่อขับรถจักรยานยนตไปยังสถานท่ีตาง ๆ ไมมี ท่ีจัดเก็บสงผลใหสูญหายบอยครั้ง พกพาไมสะดวกตอการ
เนินชีวิต ถึงแมจะทราบวาหมวกนิรภัยสามารถเลือกไดหลากหลายท้ังขนาดและราคาท่ีสามารถซื้อไดก็ตาม 
แตจะไมไดมาตรฐาน มอก. หากมีราคาท่ีถูกเกินไป  
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2.7  การขับข่ีรถจักรยานยนตไปสถานท่ีใกล ๆ ไมตองสวมใสหมวกนิรภัย ชาวตางดาวมี
ความคิดวาการขับรถจักรยานยนตในซอยแถวบาน หรือไปในระยะทางท่ีไมไกลจากบานหรือท่ีพักมากนักจะ
ใชความเร็วในการขับรถชา ไมคิดวาจะเกิดอุบัติเหตุได จึงไมสวมหมวกนิรภัย ท้ังท่ีทราบวาการเดินทางท้ังใน
ระยะใกลหรือไกลอยูกับความเสี่ยงและเกิดอุบัติเหตุไดตลอดเวลาก็ตาม 

2.8  ไมไดขับรถจักรยานยนตออกไปยังถนนใหญ ไมจําเปนตองสวมหมวกนิรภัย ชาวตางดาว
มีความคิดวาการขับรถบนถนนสายรองจะมีจํานวนรถบนทองถนนจํานวนนอย ไมไดใชความเร็ว และ
อุบัติเหตุไมคอยมี จึงไมสวม-หมวกนิรภัย ท้ังท่ีทราบวาการเดินทางมีความเสี่ยงและการสวมหมวกนิรภัยชวย
ปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุไดก็ตาม 

2.9 ในกรณีเรงดวนมักไมสวมหมวกนิรภัย เน่ืองจากเปนการเสียเวลา พบวาชาวตางดาวจะไม
สวมหมวก-นิรภัย เพราะคิดวาเปนการเสียเวลา ยุงยากในการหาหมวกนิรภัยหากไมไดเก็บไวในตําแหนงเดิม 
และยังทําใหการมองเห็นไมสะดวกขณะขับรถจักรยานยนตท่ีสงผลใหการขับรถไปถึงจุดหมายลาชา ท้ังท่ีทราบ
วาการสวมหมวกนิรภัยชวยปองกันการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุได  

2.10 สวมหมวกนิรภัยแลวรูสึกรอน อึดอัด ไมสบายศีรษะและหมวกสกปรก จึงไมสวมหมวก
นิรภัย พบวาการสวมหมวกนิรภัยบางรุนไมกระชับแนบสนิทกับศีรษะ เมื่อสวมหมวกนิรภัยจะมีเหง่ือจํานวน
มาก ผมยุง อึดอัด รอน และหมวกนิรภัยเปนแหลงสะสมของเช้ือแบคทีเรียดวย อีกท้ังถาไมใชหมวกนิรภัย
ของตนเองก็จะไมยินยอมสวมหมวก-นิรภัยดวยเชนกัน 

2.11  จะบอกเสมอวาไมมีหมวกนิรภัยไวใชงาน จึงไมสวมหมวกนิรภัย ชาวตางดาวมี
ความคิดวา หมวก-นิรภัยมีราคาแพง สูญหายบอยจึงไมสวมหมวกนิรภัย แตยังคงมีชาวตางดาว อีกสวนหน่ึง
ท่ีใสหมวกนิรภัยทุกครั้งท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต เน่ืองจากจะไดรับหมวกนิรภัยเปนของแถมท่ี ไดจากการซื้อ
รถจักรยานยนต แตถาหากหมวกนิรภัยชํารุดหรือสูญหาจะหาซื้อใหม 

2.12  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ชาวตางดาวมีขอเสนอแบงเปน 3 ขอ คือ 1) หมวกนิรภัยควร
แจกจายประชาชนใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีและไดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.)  2) ใหมีการ
ประชาสัมพันธและรณรงคการสวมหมวกนิรภัย และ 3) บังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 

3. ผลการศึกษาแนวทางในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว ผูศึกษาสามารถนํามาวิเคราะห
และตีความสรุปผลไดดังน้ี 

3.1  ใหความรูและจัดกิจกรรมรณรงคสวมการหมวกนิรภัย เนนกิจกรรมรณรงคใหครอบคลุม
ในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีชาวตางดาวอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 

3.2 จัดทําสื่อประชาสัมพันธใหเห็นถึงผลกระทบเมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะไมสวมหมวกนิรภัยท้ัง
คูมือ แผนพับ หรือสื่อวิดีทัศน ซึ่งจะทําใหเขาถึงขอมูลไดมากยิ่งข้ึน 

3.3  ใหความรูเก่ียวกับสวมหมวกนิรภัยใหกับชาวตางดาว เพ่ือใหมีคานิยมในการสวมหมวก
นิรภัยและมีวัฒนธรรมความปลอดภัยรวมดวย 

3.4  ใหความรูดานกฎหมายการจราจร ขอบังคับและคาปรับท่ีเกิดข้ึนจากการถูกจับกุม 
3.5  บังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง เพ่ือไมใหมีพฤติกรรมเลยีนแบบได 
3.6  กวดขันการจัดจําหนายของผูประกอบการเปนระยะ ท้ังดานราคาและมาตรฐานท่ีไดรับ

การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.)   
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อภิปรายผล 
1. สภาพปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว จากผลการศึกษา

สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
1.1  ปจจัยดานความรู มีการประชาสัมพันธและใหความรูในการสวมหมวกนิรภัย โดยมุงเนน

ในสถานศึกษาและชุมชนหรือสถานท่ีปฏิบัติงานท่ีมีประชาชนจํานวนมาก แตไมไดมุงเนนในดานกฎหมาย
และขอบังคับ ทําใหมีการกระทําความผิดในการไมสวมหมวกนิรภัยตลอดเวลา ดังน้ันเพ่ือใหชาวตางดาวมี
ความรู เขาใจและปฏิบัติตามกฎหมายจราจรทางบกของประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติการ จราจรทางบก 
(2552) วาดวยเรื่องหมวกนิรภัยตามกฎกระทรวง (พ.ศ. 2535) ท่ีกําหนดรูปแบบหมวกนิรภัย กลาวคือ หมวก
นิรภัยแบบปดเต็มหนา หมวกนิรภัยแบบเต็มใบ และหมวกนิรภัยแบบครึ่งใบ ซึ่งจะตองดําเนินการตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ อุตสาหกรรมแลวหมวกนิรภัยท่ีจะใชตองเปนไปตามมาตรฐาน ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2556) ไดอธิบายวิธีทําใหมีความรู ความเขาใจและปฏิบัติตามกฎหมายมาก
ข้ึน โดยการใหความรูแกสาธารณชน ไดแก กิจกรรมทุกประเภทท่ีมีเปาหมายเพ่ือประชาสัมพันธเรื่องตาง ๆ 
เชน มาตรฐานหมวกนิรภัย กฎหมายเก่ียวกับหมวกนิรภัยและการบังคับใช ระดับความรายแรงของการบาดเจ็บ
จากการจราจรในกลุมผูใชรถจักรยานยนต รวมท้ังขอมูลเก่ียวกับประโยชนท่ีจะไดรับจากการสวมหมวก
นิรภัย และการประชาสัมพันธเชิงพาณิชย ผูผลิตและผูคาปลีกหมวกนิรภัย มีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมการ
ใชหมวกนิรภัยโดยสมัครใจ ซึ่งการรับรูของสาธารณชนเกิดข้ึนจากการคําบอกเลาจากปากตอปาก ทําใหการ
ใชหมวกนิรภัยกลายเปนเรื่องปกติของสังคม 

1.2  ปจจัยดานสุขภาพ ยังมีการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุโดยการใชรถจักรยานยนต เปน
จํานวนมากและความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนเมื่อไมสวมหมวกนิรภัย โดยสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับ
ข่ีรถจักรยานยนตโดยไมปฏิบัติตามกฎหมายและประมาทนํามาสูการบาดเจ็บของรางกายและถึงข้ันเสียชีวิต
น้ัน ยุทธนา วรุณปติกุลและสุพิดา เริงจิต (2555) สรุปสาเหตุมาจากการดื่มสุราแลวขับข่ีรถจักรยานยนต 
รอยละ 50 ผูขับข่ีรถจักรยานยนตไมปฏิบัติตามกฎจราจรหรือ ไมรูกฎจราจร จึงทําใหเกิดอุบัติเหตุ ผูขับข่ี
รถจักรยานยนตไมไดรับการฝกการขับข่ีอยางถูกวิธี ไมมีความชํานาญในการหลีกเลี่ยงอันตรายทําใหเกิด
อุบัติเหตุไดงาย และไมตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนตกอนการขับข่ี อีกท้ังอวัยวะตาง ๆ ของรางกายท่ีไดรับ
การบาดเจ็บเมื่อเกิดอุบัติจากการขับข่ีรถจักรยานยนต คือ 1) รางกายสวนบน คือ ศีรษะ ใบหนาและคอ  
2) รางกายสวนกลาง คือ แขน ทรวงอก ชวงทอง กระดูกเชิงกรานและกระดูกสันหลัง และ3) รางกายชวง
ลาง คือ ขา  

1.3  ปจจัยดานทัศนคติ พบวา มีการใชกฎหมายท่ีไมไดบังคับใชอยางจริงจังและมีการผอน
ปรน จนทําใหชาวตางดาวไมเกรงกลัวและไมปฏิบัติตามกฎหมาย และรูสึกวาหมวกนิรภัยมีราคาแพง 
สิ้นเปลือง หายบอย รอน ผมเสียทรง อึดอัด ไมสบายตัว สามารถท่ีจะหลีบหนีตํารวจไดหากพบดานตํารวจ
และไมคิดวาจะไดรับอันตรายจากการขับข่ีรถจักรยานยนต ซึ่งเปนสาเหตุในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาว
ตางดาว ดังน้ันชาวตางดาวจึงจะตองไดรับความรูความเขาใจในกฎหมายและขอบังคับ และภาครัฐจะตอง
จัดการปญหาในการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 

1.4  ปจจัยดานพฤติกรรม พบวามีพฤติกรรมท่ีไมคํานึงถึงความปลอดภัย ประมาท ไมเคารพ
กฎจราจรและมีพฤติกรรมเลียนแบบท่ีเห็นผูอ่ืน ๆ ไมสวมหมวกนิรภัยและไมไดถูกจับกุมตามกฎหมาย ตนเอง
ก็ไมสวมหมวกนิรภัยดวย สาเหตุหน่ึงมาจากไมมีความรู ความเขาใจและการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 
ในแตละปมีผูขับข่ีรถจักรยานยนตไมปฏิบัติตามกฎจราจรจํานวนมากท่ีตองเสียชีวิตและไดรับบาดเจ็บ และ
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อัตราการเพ่ิมของจํานวนรถจักรยานยนตบนทองถนนมีจํานวนสูงมากข้ึน แนวโนมของผูขับข่ีท่ีฝาฝนกฎจราจร
และเกิดอุบัติมีมากข้ึนเชนกัน ควรรีบแกไขความปลอดภัยมากกวาน้ี ซึ่งพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการปองกัน
อุบัติเหตุจากการใชรถจักรยานยนต ประกอบดวย การระมัดระวังของ  ผูขับข่ี สภาพรถจักรยานยนตท่ีใชขับ 
และการปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับข่ี ซึ่งผูขับข่ีรถจักรยานยนตจะตองมีพฤติกรรมตามกฎจราจรท่ีถูกตอง 
เพ่ือเปนการปองกันอุบัติเหตุอาจเกิดข้ึนได และปจจัยท่ีชวยใหมีพฤติกรรมความปลอดภัยเกิดข้ึน คือ ปจจัยท่ี
ชวยโนมนาวบุคคลใหเกิดพฤติกรรมความปลอดภัยเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับความรู ความเขาใจ ความเช่ือ 
ทัศนคติ และคานิยมของบุคคลท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหน่ึงท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมอนามัยของบุคคล  
ซึ่งพฤติกรรมน้ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู หรือประสบการณท่ีไดรับจากการเรียนรูของแตละบุคคล (สมถวิล 
เมืองพระ, 2537 หนา 54 อางถึงใน โศรดา เจริญศักดิ์, 2559) 

2. ทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว จากผล
การศึกษาสามารถอภิปรายไดดังน้ี 

ชาวตางดาวสวนใหญแลวไมสวมหมวกนิภัย เพราะมีความคิดวามีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดนอย
จากการขับรถจักรยานยนต ขับรถจักรยานยนตไปสถานท่ีใกล ๆ ไมมีตํารวจตั้งดาน แตถามีดานตํารวจก็
สามารถหลบหลีกได ไมไดขับรถจักรยานยนตออกไปยังถนนใหญ กรณีเรงดวนจะทําใหเสียเวลา ผูท่ีมาข่ี
รถจักรยานยนตดวยก็จะไมสวม-หมวกดวยกัน ท้ังท่ีทราบวาการน่ังซอนไมสวมหมวกนิรภัยจะมีโทษปรับท้ัง
คูก็ตาม เพราะคิดวาการใสหมวกนิรภัยเพียงคนเดียวจะดูแปลกและจะไมใสหมวกนิรภัยเปนเพ่ือนกัน หมวก
นิรภัยหายบอย มีราคาแพง รายไดนอยจึงไมซื้อใหม ใสแลวรูสึกรอน อึดอัด ไมสบายศีรษะและหมวกสกปรก 
ตามท่ีไดกลาวขางตน ชาวตางดาวทราบวาหมวกนิรภัยชวยลดโอกาสในการเสียชีวิตเน่ืองจากการบาดเจ็บท่ี
ศีรษะ แตดวยการบังคับใชกฎหมายไมจริงจัง ทําใหเพิกเฉยตอการปฏิบัติ ไมรับผิดชอบตอสังคม มีพฤติกรรม
เลียนแบบในกลุมของชาวตางดาว และไมมีพฤติกรรมความปลอดภัย ดังน้ันจึงจะตองมีการกระตุนและสงเสริม
ใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประชาสัมพันธกฎหมายหมวกนิรภัยใหไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับการใช
กฎหมายหมวกนิรภัย และควรไดรับรูวิธีการบังคับใชและบทลงโทษหากฝายฝนดวย อีกท้ังใหคําแนะนําและ
ความรูดวยพฤติกรรมความปลอดภัยแกผูขับข่ีรถจักรยานยนตอยางมีประสิทธิภาพรวมดวย  

หากตองการเพ่ิมใหใชหมวกนิรภัย จําเปนตองใชแนวทางท่ีไดรับความรวมมือจากผูเก่ียวของ
ท้ังการใชหมวกนิรภัยโดยสมคัรใจ เปนการใหความรูแกสาธารณชน การประชาสัมพันธเชิงพาณิชย การใช
บุคคลตนแบบ (Role model) เปนผูนําการใชหมวกนิรภัยท้ังเปนผูขับข่ีและผูโดยสาร การสรางแรงจูงใจให
ลูกจาง นายจางและหัวหนางาน ท้ังในภาคราชการและเอกชนสามารถมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการใช
หมวกนิรภัยได โดยดําเนินงานใหลูกจางหรือพนักงานของตนใสหมวกนิรภัยเดินทางไป-กลับจากท่ีทํางาน 
นอกจากจะเปนประโยชนแกสังคมแลว การนําเสนอ และการสรางแรงจูงใจและขจัดอุปสรรคให
สาธารณชนเห็นภาพพนักงานของตนใสหมวกนิรภัย ยังเปนการโฆษณาหนวยงานดวยวามีผูบริหารท่ีดีเปน
หวงสวัสดิภาพของพนักงาน เชน ออกเงินสนับสนุนใหพนักงานและสมาชิกในครอบครัวซื้อหมวกนิรภัย  
ระบุช่ือพนักงานท่ีใชหมวกนิรภัยในจดหมายขาวของบริษัท เสนอใหของขวัญและรางวัลตางๆ แกพนักงาน 
เปนตน การใชหมวกของรัฐบาล ซึ่งโครงการท่ีรฐับาลจัดทําเปนกลไกสําคัญในการเพ่ิมอัตราการใชหมวกนิรภัย 
เปนการสรางแรงจูงใจใหบริษัทผูผลิตมวกนิรภัยหรือผูบริโภค ไปจนถึงการขจัดอุปสรรคท่ีไมจูงใจใหใชหมวก 
ในการบังคับใชกฎหมายจะตองเปนการ บูรณาการ เพ่ือใหประชาชนรับรูการบังคับใชกฎหมายมากข้ึน 
รณรงคใหมีการบังคับใชกฎหมายซ้ําหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือย้ําใหผูขับข่ีรถจักรยานยนต  มีการบังคับใชอยาง
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เขมงวดสม่ําเสมอ ไมมีการแบงแยกหรือเลือกปฏิบัติ ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงอยางถาวรของพฤติกรรมของ
ผูขับข่ี และเผยแพรขอมูลการบังคับอยางแพรหลาย (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2556) 

3. แนวทางในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาว จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
จากการวิเคราะหปญหา อุปสรรค ทัศนคติและพฤติกรรมในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตาง

ดาว สามารถจัดทําเปนแนวทางในการสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาวดวยการใหความรูจัดกิจกรรมรณรงค
การสวมหมวกนิรภัย จัดทําสื่อประชาสัมพันธตาง ๆ และสื่อประชาสัมพันธภาษาเมียนมารรวมดวย เพ่ือให
เขาถึงขอมูลไดงาย เขาใจ และรวดเร็ว สงเสริมใหมีคานิยมในการสวมหมวกนิรภัยและมีวัฒนธรรมความ
ปลอดภัยรวมดวย ใหความรูในการใชกฎหมายการจราจร และมีการบังคับใชอยางจริงจัง เพ่ือใหนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมอยางถาวร 

 
สรุปองคความรู 
 การเกิดอุบัติเหตุทางการจราจรสวนมากไมใชเพราะความบังเอิญ แตมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย 
แตท่ีพบวาเปนปจจัยสําคัญท่ีเกิดจากคน ท่ีทําใหอุบัติเหตุสวนใหญมีสาเหตุมาจากกระทําท่ีผิดพลาดของ
ผูใชเสนทางบนทองถนน โดยเฉพาะผูขับข่ียานพาหนะท่ีไมปฏิบัติตามกฎจราจร ความเห็นแกตัว ขาดความ
รับผิดชอบ พฤติกรรมขับรถหวาดเสียว ความชํานาญในการใชเสนทาง สภาพรางกายท่ีไมสมบูรณ สภาพจิตใจ
ท่ีผิดปกติ การขับรถดวยความเร็วสูง และการดื่มแอลกอฮอล ปจจัยดังกลาวเปนสาเหตุใหเกิดความสูญเสีย
ท้ังรายกายและทรัพยสินหากไมมีการปองกัน ดังเชนการขับข่ีรถจักรยานยนตมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
สวมหมวกนิรภยั เพ่ือลดแรงกระแทกและการบาดเจ็บท่ีศีรษะได ลดการสูญเสียชีวิต ทรัพยสิน และอนาคตของผู
ขับข่ีและผูซอนทายดวยเชนกัน อีกท้ังกฎหมายจราจรมีการกําหนดและบังคับใชท้ังผูขับข่ีและผูซอนทายอยาง
ชัดเจน ดังน้ันเพ่ือใหมีการสวมใสหมวกนิรภัยเพ่ิมมากข้ึน จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการรณรงค
ประชาสัมพันธ ใหความรูแกประชาชนท้ังดานมาตรฐานหมวกนิรภัย กฎหมายเก่ียวกับหมวกนิรภัยและการ
บังคับ ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการจราจรในกลุมผูใชรถจักรยานยนต รวมท้ังขอมูลเก่ียวกับ
ประโยชนท่ีจะไดรับจากการสวมหมวกนิรภัยรวมดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.1 จากท่ีมีเจาหนาท่ีตํารวจปฏิบัติงานไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน ควรมีอาสาสมัครมาชวย

ในการบังคับใชกฎหมายจราจร ตรวจสอบการสวมหมวกนิรภัย เพ่ือเปนการกระตุนเตือนใหมีการสวมหมวก
นิรภัยเพ่ิมมากข้ึน 

1.2 เจาหนาท่ีตํารวจควรมีการดําเนินการตรวจและจับกุมผูท่ีไมสวมหมวกนิรภัยอยางจริงจัง
และเขมงวดอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง แตจะตองครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบทําใหเกิดความเกรงกลัวตอ
กฎหมายและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยเพ่ิมมากข้ึน 

1.3 ควรมีการสรางแรงจูงใจใหกับชาวตางดาวสวมหมวกนิรภัย ใหลูกจาง นายจางและ
หัวหนางานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนสงเสริมการสวมหมวกนิรภัย โดยจัดเปนโครงการหรือกิจกรรมให
พนักงานของตน เชน ใหพนักงานสวมหมวกนิรภัยเดินทางไป-กลับจากท่ีทํางาน สนับสนุนเงินในการซื้อ
หมวกนิรภัยใหพนักงานและสมาชิกในครอบครัว ระบุช่ือพนักงานท่ีสวมหมวกนิรภัยประจําเดือนเพ่ือเปน
การช่ืนชม เปนการสะสมคะแนนสําหรบผูท่ีสวมหมวกนิรภัยเพ่ือใชในการพิจารณาเลื่อนข้ันหรือรับโบนัส
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ประจําป กําหนดเปนเง่ือนไขการจางงาน สงเสริมสรางบุคคลตนแบบเปนผูนําการใชหมวกนิรภัย เปนตน แต
ถาหากพบวาไมสวมหมวกนิรภัย จะมีบทลงโทษตามระเบียบของบริษัทหรือหนวยงานน้ัน ๆ เชน ตักเตือน 
บังคับซื้อหมวกนิรภัยทันที หักเงินเดือน เปนตน 

1.4 จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาวท่ีมาจาก
ประเทศเมียนมารเขามาทํางานและอาศัยในจังหวัดสมุทรสาคร ขอมูลท่ีไดจะนําไปใชในการแกปญหาและ
อุปสรรคในการไมสวมหมวกนิรภัยของชาวตางดาวมีขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานความรู ดาน
สุขภาพ ดานทัศนคติ และดานพฤติกรรมนําไปใชเปนขอมูลในการพัฒนา การสวมหมวกนิรภัยของชาวตาง
ดาวจากประเทศอ่ืน ๆ ท่ีเขามาทํางานในประเทศไทย โดยนําขอเสนอแนะตาง ๆ ไปยัง 1) สภ.เมือง
สมทุรสาคร เพ่ือนําอาสาสมัครเขามาชวยในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีตํารวจในการสวมหมวกนิรภัยและ
บังคับใชกฎหมายจราจรการสวมหมวกนิรภัยอยางจริงจัง 2) สํานักงานจัดหางาน จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือ
เปนขอมูลสนับสนุนใหมีข้ันตอนดําเนินการไมตอหรือไมจัดทําใบอนุญาตทํางานใหชาวตางดาวหากมีประวัติ
การไมสวมหมวกนิรภัยตามท่ีกําหนด 3) กรมการขนสงทางบก จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหดําเนินการระงับ
หรือยึดการใชใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตของชาวตางดาว หากพบประวัติการไมสวมหมวกนิรภัยตามท่ี
กําหนด และ 4) สภาอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหมีการบังคับใชในโรงงานตาง ๆ โดยการมีสวน
รวมรณรงคในการ-สวมหมวกนิรภัยของพนักงานในการเดินทางมาทํางานของตน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมความปลอดภัยในการไมสวมหมวก

นิรภัยของชาวตางดาวจากประเทศอ่ืน ๆ ท่ีมีทัศนคติและพฤติกรรมท่ีตางกัน สงผลตอการศึกษาท่ีแตกตาง
กันออกไป เพ่ือนํามาศึกษาปญหา อุปสรรค ทัศนคติและพฤติกรรม รวมท้ังเปนแนวทางในการรณรงคและ
บังคบัใชกฎหมายการสวมหมวก-นิรภัยใหของชาวตางดาวจากประเทศน้ัน ๆ ดวย 

2.2 ควรมีการศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของชุมชนชาวตางดาวในการสรางวัฒนธรรมความ
ปลอดภัย  ในการสวมหมวกนิรภัย ซึ่งสามารถท่ีจะชักชวนและสนับสนุนใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
รณรงค ประชาสัมพันธและกระตุนเตือนใหมีความปลอดภัยจากการจราจร ลดปญหาการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุ 
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