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Abstract

	 Siriraj Hospital is a public medical institution offering health care service for university staff, students 
and also the general public. Increasing volume of traffic in the hospital area leads to traffic control and safety 
problems, especially from motorcycles. To response to these problems, Siriraj Health Promotion Division has 
introduced “We Care We Save” campaign since 2019 to prevent the risks of traffic accidents caused by riding 
motorcycles without safety helmets in the hospital area. The main purposes of this campaign are to promote 
traffic safety protocols and to facilitate the drivers to recognize the benefits of wearing safety helmets. To strive 
for an accident-free environment, this article demonstrated the five core components of health promotion model 
according to the First International Conference on Health Promotion held in Ottawa: building  of healthy policy, 
creation of supportive environments for health, strengthening of community actions for health, development of 
personal skills, and reorientation of health services. Furthermore, artificial intelligence (AI) was used as one of 
the effective tools to track changes in helmet use behavior. The result of this study represented the important 
data analysis that could be used for improving safety helmet wearing behavior. Finally, the result from this study 
is allowed for modification and use according to various contexts from all of interested personnel.
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บทคััดย่อ
	 โรงพยาบาลศิิริิราช เป็็นหน่่วยงานกำำ�กับของรััฐและเป็็นสถานที่่�ให้้บริิการทางการแพทย์์ โดยมีบุุคลากร นัักศึึกษา และประชาชน
ทั่่�วไป เข้้ามาใช้้บริิการเป็น็จำำ�นวนมาก พบว่า่ปััญหาความปลอดภัยัด้านการจราจรในโรงพยาบาลศิริิิราชเป็น็ปััญหาที่่�สำำ�คัญ เน่ื่�องจากการเดินิ
ทางของบุคุลากร นัักศึึกษา และประชาชนทั่่�วไป มีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะการใช้้รถจักัรยานยนต์์ จึึงจััดโครงการ “ศิริิิราชรณรงค์ส์วม
หมวกนิิรภัย” ขึ้้�น เพ่ื่�อเป็็นการป้องกัันและลดปัจจัยเสี่่�ยงในการเกิิดอุบััติิเหตุุทางถนน อัันเน่ื่�องมาจากการขับขี่่�หรืือซ้้อนท้้ายรถจัักรยานยนต์์
โดยไม่่สวมหมวกนิิรภัย ภายในเขตพื้้�นที่่�โรงพยาบาล เพ่ื่�อร่่วมเสริิมสร้้างจิิตสำำ�นึกความปลอดภัยในการใช้้รถใช้้ถนน และตระหนัักถึึงความ
สำำ�คัญของการสวมหมวกนิิรภัย บทความนี้้� เพ่ื่�อแสดงถึึงการดำำ�เนิินโครงการโดยใช้้องค์์ประกอบทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ การประกาศวิสััยทัศัน์และ
นโยบาย การสื่�อสารและประชาสััมพัันธ์์ การพัฒนาและสนัับสนุุนทรััพยากร การพัฒนาชุุมชนและเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็งและการปรัับเปลี่่�ยน
ระบบบริิการสุขภาพ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสร้้างเสริิมสุุขภาพในบุุคลากร นัักศึึกษา และผู้้�รับบริิการเพ่ื่�อให้้ได้้รัับความปลอดภัย
จากการขับขี่่�และโดยสารรถจัักรยานยนต์์  ประกอบกัับการนำำ�เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์เข้้ามาใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการติดตามพฤติิกรรม
การสวมหมวกนิิรภัยในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลศิิริิราช และส่่งผลให้้เกิิดระบบการติิดตามผลของการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่าง
เป็็นรููปธรรม มีีความน่่าเช่ื่�อถืือ และใช้้ระยะเวลาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพีียงไม่่นาน ซึ่่�งถืือว่่าข้้อมููลที่่�วิิเคราะห์์มามีีความสำำ�คัญและเป็็นภาพรวม
ของคณะ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการสวมใส่่หมวกนิิรภัยต่อไป ทั้้�งนี้้�ผู้้�สนใจสามารถนำำ�แนวคิิดวิธีีการไปสู่่�การขยายผลใน
บริิบทที่่�เกี่่�ยวข้องได้้
คำำ�สำำ�คััญ : หมวกนิิรภัย; ปััญญาประดิิษฐ์์; การสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
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บทนำำ�
	 การสร้้างเสริมิสุุขภาพ คืือ กระบวนการที่่�ส่่งเสริิมให้้บุุคคล
มีีสุุขภาพดีี ด้้วยการจัดการกับปััจจัยต่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น เพิ่่�มพููน
ความรู้้�และทัักษะด้้านสุุขภาพให้้แก่่บุุคคล สร้้างสิ่่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อ
การมีสุุขภาพดีี กำำ�หนดนโยบายเง่ื่�อนไขที่่�เอื้้�อให้้คนในสัังคมเข้้าถึึง
ปััจจัยปัจจัยส่งเสริิม และขจััดปัจจัยที่่�ทำำ�ลายสุขภาพ เพ่ื่�อลดปัญหา
ด้้านค่่าใช้้จ่่ายด้านสุุขภาพที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น ทำำ�ให้้รััฐต้้องให้้ความสำำ�คัญ
กัับการสร้้างเสริิมสุุขภาพ และการป้องกัันโรค2 เน่ื่�องจากการสวม
ใส่่หมวกนิิรภัยเป็็นหนึ่่�งในประเด็็นการสร้้างเสริิมสุุขภาพที่่�มีีความ
สำำ�คัญและเป็็นอีีกหนึ่่�งภารกิจของส่่งเสริิมบทบาทของมหาวิิทยาลััย
ในการส่งเสริิมการมีวิิถีีชีีวิิตที่่�มีีสุุขภาพดีี และสภาพแวดล้อมที่่�เหมาะ
สมในการมุ่่�งสู่่�การเป็็น “มหาวิิทยาลััยสุขภาพ”3  คณะแพทยศาสตร์์

ศิิริิราชพยาบาลจึึงได้้มอบนโยบายให้้งานสร้้างเสริิมสุุขภาพดำำ�เนิิน
โครงการศิิริิราชรณรงค์์สวมหมวกนิิรภัย ร่่วมกัับผู้้� เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�ง
ผู้้�นิพนธ์์และคณะฯ ได้้ร่่วมดำำ�เนิินการในทุุกกระบวนการทั้้�งการ
ค้้นคว้้า วางแผน ดำำ�เนิินกิิจกรรม ติิดตามผลลัพัธ์์ และพัฒันาคุุณภาพ 
จึึงได้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิงานและนำำ�ข้อมููลที่่�ผ่่าน
การตกผลึกทางความคิิดมาแลกเปลี่่�ยนกัับผู้้�สนใจ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในแง่่มุุมของการใช้้เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์มาช่่วยในการติดตาม
พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภัยของกลุ่่�มเป้้าหมาย

การสร้างเสริิมสุุขภาพต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการสวมหมวก
นิิรภััย
	 ตามนโยบายของรััฐบาลที่่�มีีการรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์ให้้
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ผู้้�ขับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ทั่่�วประเทศสวมหมวกนิิรภัยร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์
ภายในปีี 2559 โดยรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์การสร้้างจิิตสำำ�นึก และ
ความรัับผิิดชอบแก่ป่ระชาชนให้ส้วมหมวกนิริภัยทุกครั้้�งในการขับัขี่่�
รถจัักรยานยนต์์  เพ่ื่�อเป็็นการป้องกััน และลดการบาดเจ็็บ หรืือเสีีย
ชีีวิิตจากการขับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
	 คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล โดยงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
เป็็นหน่่วยงานของรััฐ และเป็็นสถานที่่�ให้้บริิการทางการแพทย์ ์โดยมี
บุุคลากร นัักศึึกษา และประชาชนทั่่�วไป เข้้ามาใช้้บริิการเป็็นจำำ�นวน
มากพบว่่าปััญหาความปลอดภัยัด้านการจราจรในโรงพยาบาลศิริิิราช
เป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญ เน่ื่�องจากการเดิินทางของบุุคลากร นัักศึึกษา และ
ประชาชนทั่่�วไปมีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น จึึงจััดโครงการศิิริิราชรณรงค์์
สวมหมวกนิิรภัยขึ้้�นโดยเป็็นโครงการต่อเน่ื่�องระยะยาว ดำำ�เนิินการ
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2562 จนถึงึปััจจุบััน มีีวััตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อเป็็นการป้องกััน
และลดปัจจัยเสี่่�ยงในการเกิิดอุบััติิเหตุุทางถนน อัันเน่ื่�องมาจากการ
ขัับขี่่� หรืือซ้้อนท้้ายรถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภัยภายใน
เขตพื้้�นที่่�คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล ควบคู่่�กับการสร้้างระบบ
การบริิหารจัดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อร่่วมเสริิมสร้้างจิิตสำำ�นึกความ
ปลอดภัยในการใช้้รถใช้้ถนน และตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการ
สวมหมวกนิิรภัย ประกอบกัับเป็็นการปฏิิบััติิตามพระราชบััญญััติิ
จราจรทางบก พ.ศ. 25221 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม และกฎหมายหรืือ
กฎระเบีียบอ่ื่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง 
	 การดำำ�เนิินงานในประเด็็นหลััก ๆ  งานสร้้างเสริิมสุุขภาพได้้
ดำำ�เนิินการร่วมกัับผู้้�เกี่่�ยวข้อง ตามแนวทางกฎบััตรอ็อตตาวา10 ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 จััดกิจกรรมรณรงค์์ขัับขี่่�ปลอดภัย เป็็นการประกาศนโยบาย
ภายในโรงพยาบาลและเผยแพร่่สื่่�อความรู้้� รวมถึึงกิิจกรรมต่่าง ๆ
ที่่�เกี่่�ยวข้อง เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักและความรู้้�แก่่กลุ่่�มเป้้าหมาย
ที่่�มา: ภาพจากธนรััช เป้้าชััง งานสร้้างเสริิมสุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล

	 1. โรงพยาบาลศิิริิราชได้้กำำ�หนดนโยบาย / มาตรการ
ทางสัังคม ได้้แก่่ ส่ื่�อสารนโยบายพื้้�นที่่�สวมหมวกนิิรภัย และจััดทำำ�
ประกาศกำำ�หนดมาตรการให้้ “โรงพยาบาลศิิริิราชเป็็นเขตสวมหมวก

นิิรภัย” โดยมีการกำำ�หนดพื้้�นที่่�วิิทยาเขตบางกอกน้้อยทั้้�งหมดให้้
เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องสวมหมวกนิิรภัย และปฏิิบััติิตามกฎจราจร รวมถึึง
บทลงโทษในกรณีพบผู้้�ขับขี่่� หรืือซ้้อนท้้ายรถจัักรยานยนต์์ไม่่สวม
หมวกนิิรภัย เพ่ื่�อดำำ�เนิินมาตรการสำำ�หรัับผู้้�ฝ่่าฝืืน และกำำ�หนดให้้มีี
คณะกรรมการหรืือคณะทำำ�งาน รัับผิิดชอบการแปลงนโยบายสู่่�การ
ปฏิิบััติิ  
	 2. พััฒนาทัักษะความรู้้�ให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ จััดการ
อบรม ศึึกษาดููงาน แลกเปลี่่�ยนความรู้้�และทัักษะแก่่บุุคลากรอย่่าง
ทั่่�วถึง ทั้้�งหน่่วยงานภายในคณะฯ และหน่่วยงานภายนอกที่่�มีีความ
เชี่่�ยวชาญ จััดกิจกรรมรณรงค์์ผ่่านกิิจกรรมพิิเศษ และส่ื่�อความรู้้�เผย
แพร่่ในรููปแบบต่่าง ๆ 
	 3. การสร้้างสิ่่�งแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ ได้้แก่่ การจัดหา
หมวกนิิรภัยมาจำำ�หน่่ายให้้บุุคลากรในราคาพิิเศษ การจัดทำำ�ตู้้�สำำ�หรัับ
เก็็บหมวกนิิรภัยให้้บริิการบุคลากรในพื้้�นที่่�จุุดจอดรถจัักรยานยนต์์ 
จััดทำำ�ป้ายข้อความส่ื่�อสารพื้้�นที่่�สวมหมวกนิิรภัยครอบคลุุมพื้้�นที่่�ถนน
และประตููเข้้า-ออกในโรงพยาบาล
	  โดยจากการสำำ�รวจต้องการ “ตู้้�เก็็บหมวกนิิรภัย” ใน
บุุคลากรและนัักศึึกษาสัังกััดคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 
จำำ�นวน 123 คน มีีผู้้�ที่่�ต้้องการและสนใจ ร้้อยละ 82.1 ทางคณะ
ทำำ�งานจึึงเห็็นความสำำ�คัญและได้้นำำ�แนวทางเพิ่่�มเติิมมาพััฒนา
ตู้้�สำำ�หรัับจััดเก็็บหมวกนิิรภัย เพ่ื่�อให้้การทำำ�งานเป็็นไปอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ สามารถใช้้งานได้้จริง และเพีียงพอต่่อการใช้้งานให้้
ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�

ภาพที่่� 2 จััดทำำ�ตู้้�สำำ�หรัับเก็็บหมวกนิิรภัยให้้บริิการ เนื่่�องมาจาก
การสำำ�รวจความเห็็นของบุุคลากรและนัักศึึกษาในโรงพยาบาล
ศิิริิราช พบว่่าเหตุุผลหนึ่่�งของการไม่่สวมหมวกนิิรภัย คืือ ไม่่มีีที่่�จััด
เก็็บหมวกนิิรภัย
ที่่�มา: ภาพจากธนรััช เป้้าชััง งานสร้้างเสริิมสุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์
ศิิริิราชพยาบาล

	 4. พััฒนาชุุมชนและเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็ง ได้้แก่่ เครืือข่่าย
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เช่่น บริิษััท ไทยยามาฮ่่ามอเตอร์์ จำำ�กัด เครืือข่่ายผู้้�ร่วม
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ดำำ�เนิินการ เช่่น งานรัักษาความปลอดภัย จัักรยานยนต์์รัับจ้้าง และ
เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจที่่�เกี่่�ยวข้อง

ภาพที่่� 3 ประสานความร่่วมมืือกัับงานรัักษาความปลอดภััย และ
เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจในพื้้�นที่่�เพ่ื่�อกำำ�กับดููแลให้้โรงพยาบาลศิิริิราชเป็็น
เขตสวมหมวกนิิรภัย ร่่วมกัับดำำ�เนิินการตามมาตรการ และกำำ�หนด
บทลงโทษสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ฝ่่าฝืืน
ที่่�มา: ภาพจากธนรััช เป้้าชััง งานสร้้างเสริิมสุุขภาพ คณะ
แพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล

	 5. ปรัับเปลี่่�ยนระบบบริกิารสุขภาพ ได้้แก่่ การที่่�โรงพยาบาล
ส่ื่�อสารต่อสัังคมถึึงการให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้างเสริมิสุุขภาพปกป้้อง
คุ้้�มครองวิถีิีชีีวิิตให้้มีีความปลอดภัย ไม่่เพีียงแต่่รัักษาอาการเจ็็บป่่วย
หรืือการบาดเจ็็บที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วเท่่านั้้�น

เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ในการติิดตามพฤติิกรรมการสวมหมวก
นิิรภััย 
	 นอกจากการจัดกิจกรรม/โครงการ เพ่ื่�อพััฒนาปััจจัยด้าน
สุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้องแล้้ว การติดตามผลเป็็นอีีกหนึ่่�งกระบวนการ
สำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ทราบได้้ว่่าสิ่่�งที่่�ดำำ�เนิินการไปนั้้�นมีีประสิิทธิิภาพ
มากน้้อยเพีียงใด ซึ่่�งในบริิบทนี้้�พฤติิกรรมที่่�มุ่่�งหวัังคืือการสวมใส่่
หมวกนิิรภัยของผู้้�ใช้้รถจัักรยานยนต์์ในพื้้�นที่่�โรงพยาบาลศิิริิราช ซึ่่�ง
จากการค้นคว้้าข้้อมููลพบว่่าส่่วนใหญ่่คืือบุุคลากรผู้้�มาปฏิิบััติงิานและ
ส่่วนหนึ่่�งคืือนัักศึึกษา ผู้้�รับบริิการ และผู้้�ติดต่องานในระยะแรก คณะ
ทำำ�งานใช้้วิิธีีการติดตามผลโดยการสังเกตและจดบันทึึก ซึ่่�งจะจััดเวร
ผู้้�ปฏิิบััติิงานไปทำำ�การจดบันทึึกสถิิติิในช่่วงเวลา 07.00 – 08.00 น. 
ทุุกวัันทำำ�การต่อเน่ื่�องเป็็นเวลา 2 เดืือน บริิเวณวงเวีียนประตูู 5 ซึ่่�ง
เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการจราจรคับคั่่�งในช่่วงเช้้า
	 ในระยะต่่อมา งานสร้้างเสริิมสุุขภาพได้้รัับความร่่วมมืือกัับ
ศููนย์์สารสนเทศและนวััตกรรมข้อ้มููลศิิริิราช พััฒนาระบบการติดิตาม
พฤติิกรรมผู้้�สวมหมวกนิิรภัย โดยมีการประชุุมปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ทางด้้านเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ประเมิินความเป็็นไปได้้
ของการนำำ�มาใช้้ร่่วมกัับการจัับภาพหมวกนิิรภัย คิิดค้นเทคโนโลยีี
การประมวลผลภาพ (image processing) ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีใหม่่
มาประยุุกต์์ใช้้ประกอบกัับการติดตั้้�งกล้้องวงจรปิดซึ่่�งครอบคลุุมพื้้�นที่่�
จราจรหลัักในโรงพยาบาลทั้้�ง 4 จุุด ได้้แก่่ ประตูู 1 ประตูู 5 ประตูู 
7 และประตูู 8 เพ่ื่�อทดแทนการสังเกตโดยบุคคล 

ภาพที่่� 4 ตััวอย่่างสถิิติิการสวมใส่่หมวกนิิรภัย บริิเวณประตูู 5 แบบคู่่� (มีีทั้้�งผู้้�ขับขี่่�และผู้้�ซ้้อนท้้าย) บริิเวณวงเวีียนประตูู 5 ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีี
การจราจรคับคั่่�งในช่่วงเช้้า จะเห็็นว่่าหลัังจากดำำ�เนิินงานในประเด็็นของงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ การสวมใส่่หมวกนิิรภัย (ใส่่ทั้้�งคู่่�) มีีอััตรา
เพิ่่�มมากขึ้้�น
ที่่�มา: ภาพจากการนำำ�เสนอผลงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ โดย ภััทรานุุช นามดีี งานสร้้างเสริิมสุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล
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	จ ากการทดสอบระบบใช้้งานประมาณ 6 เดืือน คณะทำำ�งาน
พบว่่าระบบสามารถวิิเคราะห์์ผลได้้อย่่างแม่่นยำำ� สามารถตรวจนับ
ได้้ว่่ามีีผู้้�สวมหมวกนิิรภัยและผู้้�ไม่่สวมหมวกนิิรภัยจำำ�นวนเท่่าใด 
นวััตกรรมที่่�คิิดค้นขึ้้�นมานี้้�จะสามารถคำำ�นวณผลแบบ real-time ได้้
ในระยะเวลาเพียีงไม่น่าน ด้้วยการกำำ�หนดสัญัลัักษณ์์สีีรููปแบบต่า่งๆ 
ได้้แก่่ สีีเขีียวคืือผู้้�ที่่�สวมใส่่หมวกนิิรภัยถูกต้้อง สีีเหลืืองคืือผู้้�ที่่�สวมใส่่
ไม่่ถููกต้้อง และสีีแดงคืือผู้้�ที่่�ไม่่สวมหมวกนิิรภัยเลย ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การ
จััดทำำ�สถิิติิวิิเคราะห์์เพ่ื่�อประเมิินผลการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของ
กลุ่่�มเป้้าหมาย นำำ�ไปสู่่�การวางแผนพััฒนากระบวนการและปััจจัยที่่�
เกี่่�ยวข้องต่่อไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ทำำ�ไมจึึงเลืือก AI object detection 
	 เน่ื่�องจากการตรวจจับวััตถุุจากวิิดีีโอด้้วยคอมพิิวเตอร์์ไม่่
สามารถทำำ�ได้้โดยอัตโนมััติิ หากไม่่มีีการสร้้างปััญญาประดิิษฐ์์มาเพ่ื่�อ
ให้้คอมพิิวเตอร์์ทราบวิิธีีการตรวจจับ  ในปััจจุบัันมีีการนำำ�เทคโนโลยีี
ทางปัญัญาประดิษิฐ์์มาใช้้ในการตรวจจับัวััตถุสุิ่่�งของ เช่่น หมวกนิริภัย 
นั้้�น สามารถนำำ�เอาปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�เรีียนรู้้� (training) การตรวจจับ
ในข้้อมููลอ่ื่�น โดยเฉพาะที่่�มีีการเรีียนรู้้�วััตถุุที่่�คล้้าย ๆ  กัับหมวกนิิรภัยไว้้
อยู่่�แล้้วในบางส่่วน จากการสืืบค้้นพบว่่าปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�นำำ�มาใช้้ใน
การตรวจจับัหมวกนิริภัยที่่�มีีการตีพิิมพ์์ในวารสารนานาชาตินิั้้�นล้้วน
แล้้วแต่่ใช้้เทคนิิคการเรีียนรู้้�แบบทรานเฟอร์์ โดยงานวิิจััยที่่�มีีผลลััพธ์์
ดีีสองอัันดัับแรกพบว่่ามีีใช้้อััลกอริิทึึม (algorithm) หรืือที่่�เรีียกว่่า 
ชุุดลำำ�ดับคำำ�สั่่�ง โดยมีอััลกอริิทึึม คืือ R-CNN และ  CSyolov3 ตาม
ลำำ�ดับ9 ซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่เป็็นอััลกอริิทึึมที่่�ดีีในอดีีต แต่่ในปััจจุบัันมีีหลาย
อััลกอริิทึึมที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้และได้้มีีการทำำ�งานวิิจััย
ยืืนยัันว่่าได้้ผลดีีกว่่าอััลกอริิทึึมจากงานวิิจััยทั้้�งสองชิ้้�นที่่�กล่่าวไป ใน
การทำำ�ปัญญาประดิิษฐ์์ครั้้�งนี้้�ทีีมวิิจััยจึงตััดสินใจใช้้เทคนิิคการเรีียนรู้้�
แบบทรานเฟอร์์กัับปััญญาประดิิษฐ์์จากงานวิิจััยล่าสุุดที่่�ทำำ�การตรวจ
จัับวััตถุุได้้ดีี มีีความแม่่นยำำ�

	 ทางทีีมผู้้�วิจััยได้้ใช้้ภาพจากกล้้องของศิิริิราชในแต่ล่ะประตูู 
โดยสุ่่�มออกมาเป็็นภาพทั้้�งหมด 2,000 ภาพซึ่่�งมีีคนอยู่่�ในภาพ โดย
กระจายแต่่ละประตููเท่่ากััน จากนั้้�นทำำ�การสอนปััญญาประดิิษฐ์์ 
(tagging) ว่่าสิ่่�งใดคืือคนใส่่หมวกนิิรภัย สิ่่�งใดคืือ คนที่่�ไม่่ได้้ใส่่หมวก
นิิรภัย สิ่่�งใดคืือจัักรยานยนต์์เพ่ื่�อใช้้ในการพิสููจน์ว่่าคนนั้้�นเป็็นคนที่่�ขี่่�
จัักรยานยนต์์จริง ไม่่ใช่่คนที่่�เพีียงเดิินผ่่านถนน  จากนั้้�นนำำ�มาทดสอบ
กัับวิิดีีโอ ที่่�ทำำ�การสุ่่�มภาพออกมา 500 ภาพ โดยกระจายแต่่ละประตูู
เท่่ากัันเพ่ื่�อทำำ�การวััดผลพบว่่า 
กรณีตรวจจัับพบว่่าใส่่หมวกนิิรภััย
	 1. มีีความแม่่นยำำ�ในการตรวจจับการใส่่หมวกนิิรภัยถูกต้้อง 
ร้้อยละ 95.4 ใส่่หมวกนิิรภัย แต่่ไม่่สามารถตรวจจับได้้ (ใส่่หมวก
นิิรภัยแต่่ AI ตรวจไม่่เจอ) ร้้อยละ 4.6
	 2. มีีการตรวจจับผิิดพลาด คืือ ผู้้�ขับขี่่�ไม่่ได้้ใส่่หมวกนิิรภัย
แต่่ถููกตรวจจับว่่าใส่่ร้้อยละ 8.2 จากทั้้�งหมดที่่�ตรวจสอบได้้ 
กรณีตรวจจัับว่่าไม่่ใส่่หมวกนิิรภััย
	 1. มีีความแม่่นยำำ�ในการตรวจจับการไม่่ใส่่หมวกนิิรภัย ถููก
ต้้องร้้อยละ 87.6 ไม่่ใส่่หมวกนิิรภัย แต่่ไม่่สามารถตรวจจับได้้ (ไม่่ใส่่
หมวกนิิรภัยแต่่ AI ตรวจไม่่เจอ) ร้้อยละ 12.4
	 2. มีีการตรวจจับผิิดพลาด คืือ ผู้้�ขับขี่่�ใส่่หมวกนิิรภัยแต่่ถููก
ตรวจจับว่่าใส่่ (ผู้้�ขับขี่่�ไม่่ใส่่หมวกนิิรภัยแต่่ถููกตรวจจับว่่าใส่่) ร้้อยละ 
14.4 ของที่่�ตรวจจับว่่าไม่่ใส่่หมวกนิิรภัยทั้้�งหมด
	จ ากนั้้�นทางทีีมผู้้�วิจััยได้้นำำ�มาวิิเคราะห์์ปััญหาพว่่าสาเหตุุที่่�
ทำำ�ให้้ไม่่แม่่น คืือ
	 1. กรณีที่่�รถจัักรยานยนต์์นั้้�นวิ่่�งเร็็วเกิินไป ทำำ�ให้้ไม่่
สามารถระบุุได้้ว่่าใส่่หรืือไม่่ใส่่หมวกนิิรภัย ซึ่่�งอาจแก้้ไขได้้ด้้วยการ
ปรัับกล่่องให้้อััดไฟล์์ที่่�มีี frame rate มากกว่่านี้้� อย่่างไรก็็ตาม
หากเพิ่่�ม frame rate ก็็จะทำำ�ให้้ขนาดไฟล์์ใหญ่่ขึ้้�นอย่่างมากซึ่่�ง
เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องมองในเรื่่�องของประโยชน์์ที่่�ได้้รัับเทีียบกัับทรััพยากร
ที่่�ใช้้อีีกครั้้�ง ทั้้�งนี้้�สามารถกำำ�หนดมาตรการควบคุุม จำำ�กัดความเร็็ว

ภาพที่่� 5 ระบบตรวจจับพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภัยขณะขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ในพื้้�นที่่�โรงพยาบาล ซึ่่�งนำำ�มาใช้้ในการประมวลผลภาพ 
(image processing) ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีใีหม่่มาประยุกุต์์ใช้้ประกอบกัับการติดตั้้�งกล้้องวงจรปิดซึ่่�งครอบคลุุมพื้้�นที่่�จราจรภายในโรงพยาบาล
ศิิริิราช
ที่่�มา: ภาพจากกล้้องวงจรปิดงานสร้้างเสริิมสุุขภาพ บัันทึึกโดย ธนรััช เป้้าชััง งานสร้้างเสริิมสุุขภาพ คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล
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ของการขับขี่่�ภายในโรงพยาบาล
	 2. บางท่่านใส่่หมวกนิิรภัยสีดำำ�ทำำ�ให้้ในบางครั้้�งปััญญา
ประดิิษฐ์์อาจจะไม่่สามารถแยกได้้ว่่าสิ่่�งนั้้�นคืือ หมวกนิิรภัย หรืือ 
ศีีรษะคนที่่�ไม่่ใส่่ อย่่างไรก็ตามมัักพบปััญหานี้้�ในกรณีีที่่�รถนั้้�นวิ่่�งเร็็ว 
หากวิ่่�งช้้าหรืือหยุุดนิ่่�ง ปััญญาประดิิษฐ์์มัักสามารถแยกได้้
	 อย่่างไรก็็ตามการที่่�ให้้ปััญญาประดิิษฐ์์ช่่วยประมาณนั้้�น
แม้้จะไม่่ได้้แม่่นยำำ�เหมืือนมนุุษย์์แต่่ก็็สามารถประหยััดเวลาของ
มนุุษย์์ได้้อย่่างมหาศาล จึึงสมควรใช้้เป็็นหนึ่่�งในอุุปกรณ์เพ่ื่�อช่่วย
ตรวจจับซึ่่�งจะสามารถนำำ�ไปสู่่�การตรวจสอบได้้ว่่าอััตราการใส่่หมวก
นิิรภัยเป็็นอย่่างไร ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การลดอุบััติิเหตุุต่่อไป

สรุป
	 การดำำ�เนิินโครงการโดยใช้้องค์์ประกอบทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ 
การประกาศวิสััยทััศน์และนโยบาย การสื่�อสารและประชาสััมพัันธ์์ 
การพัฒนาและสนัับสนุุนทรััพยากร พััฒนาชุุมชนและเครืือข่่ายที่่�
เข้้มแข็็งและปรัับเปลี่่�ยนระบบบริิการสุขภาพ ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
กระบวนการสร้้างเสริิมสุุขภาพในบุุคลากร นัักศึึกษา และผู้้�รับบริิการ
เพ่ื่�อให้้ได้้รัับความปลอดภัยจากการขับขี่่�และโดยสารรถจัักรยานยนต์์  
ประกอบกัับการนำำ�เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์มาใช้้ในการติดตาม
เร่ื่�องการสวมหมวกนิิรภัย คืือหนึ่่�งในตััวอย่่างที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าการ
ติิดตามผลการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เป็็นรููปธรรม จะช่่วยให้้การดำำ�เนิิน
งานสร้้างเสริิมสุุขภาพเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น อย่่างไร
ก็็ตามคณะทำำ�งานอยู่่�ระหว่่างใช้้งานระบบควบคู่่�ไปกัับการพัฒนาเพ่ื่�อ
ให้้เกิิดความสมบููรณ์มากที่่�สุุด คาดหวัังว่่าจะเป็็นเคร่ื่�องมืือติิดตาม
ผลที่่�ใช้้ขัับเคล่ื่�อนงานให้้บรรลุตััวชี้้�วััดแผนงาน คืือ บุุคลากรและ
นัักศึึกษา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มีีการการสวมหมวก
นิิรภัยร้้อยละ 90 รวมทั้้�งสามารถขยายผลรููปแบบการดำำ�เนิินงานนี้้�
ต่่อในระดัับประเทศได้้
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